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01.2018 r. Wejherowo 

 
 
 
 
 
 
 

O Ś W I A D C Z E N I E 

 
Oświadczam, że niniejszy projekt instalacji elektrycznej na przebudowanym II piętrze 

oraz klatce schodowej budynku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w 

Wejherowie, ul. Ofiar Piaśnicy 22, dz. 251/2 i 252/3 obr. 07 Wejherowo jest kompletny 

oraz został wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz wiedzą techniczną. 
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O P I S   T E C H N I C Z N Y  
 

1.        UWAGI OGÓLNE 

1.1.  PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Tematem opracowania jest projekt instalacji na przebudowanym II piętrze oraz klatce schodowej 

budynku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wejherowie, ul. Ofiar Piaśnicy 22, dz. 251/2 i 

252/3 obr. 07 Wejherowo. 

 

1.2.  PODSTAWA OPRACOWANIA 

 Zlecenie inwestora, 

 Projekt architektoniczno – budowlany budynku 

 Inwentaryzacja stanu istniejącego - przeprowadzona w ramach niniejszego opracowania. 

 Aktualne normy i przepisy, 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunków technicznych 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie,  

 PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych, 

 PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna – Systemy okablowania strukturalnego – Część 

1: Wymagania ogólne 

 - PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna – Systemy okablowania strukturalnego 

– Część 2: Budynki biurowe; 

 - PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania – Część 1- 

Specyfikacja i zapewnienie jakości; 

 - PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania – Część 2 - 

Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków; 

 - PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania – Część 3 – 

Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnątrz budynków; 

 - PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie 

zainstalowanego okablowania; 

 

2.  PROJEKTOWANE ROZWIĄZANIA 

2.1.  OGÓLNE WYTYCZNE DLA PROJEKT. INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 

 Wszystkie obwody odbiorcze posiadają: przewód(y) fazowy(e), przewód neutralny oraz 

ochronny.  

 Układ instalacji TN-S.  

 Wszystkie elementy instalacji (aparaty, urządzenia, osprzęt, przewody, oprawy oświetleniowe 

itp.) powinny mieć wymagany polskim prawem odpowiedni atest, certyfikat, deklarację CE, 

aprobatę techniczną o ile to konieczne świadectwa dopuszczenia. 

 Instalację należy wykonać przewodami YDY na napięcie znamionowe (U0/U) 450/750V                          

i kablami YKY na napięcie znamionowe (UQ/U) 0,6/1 kV, gdzie U0 oznacza napięcie żyła-

ziemia, a U napięcie żyła-żyła. W zależności od rodzaju i przeznaczenia pomieszczeń instalacje  

można  wykonać jako  wtynkową,   natynkową,  w  korytkach  kablowych  w przestrzeni między 

stropem właściwym, a sufitem podwieszanym, ściankach G-K oraz pod posadzką. 

 Przewody w ściankach G-K układać w rurach Peschla o średnicy dobranej do śr. przewodu.  

 Instalacje pod posadzką prowadzić w rurach ochronnych o wytrzymałości na nacisk > 750N.  

 Przewody należy układać w liniach prostopadłych, równoległych do ścian i stropu. Instalacje 

trasować, zwracając szczególną uwagę na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu z instalacjami 

innych branż. 

 Zgodnie z N SEP-E-002 instalację układać w pasach: 

poziomych: SH-d - pas dolny o linii środkowej umiejscowionej 30 cm nad powierzchnią gotowej 

posadzki. Szerokość pasa do 30cm, 

SH-s - pas środkowy o linii środkowej umiejscowionej 100 cm nad powierzchnią gotowej 

posadzki Szerokość pasa do 30cm, 
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SH-g - pas górny o linii środkowej umiejscowionej 30 cm pod powierzchnią sufitu. Szerokość 

pasa do 30cm, 

pionowych: o szerokości do 20cm i w oddaleniu 15 cm od futryn bądź linii zbiegu ścian. 

 Kucie wnęk,  bruzd,  otworów należy wykonywać tak,  aby nie osłabić elementów 

konstrukcyjnych  budynku. Przy wykonywaniu  prac  należy zachować szczególną 

ostrożność, aby nie spowodować uszkodzeń. 

 Montować puszki rozgałęźne szczelne w miejscach łatwo dostępnych; każdą z puszek należy 

opisać numerem obwodu oraz funkcją.  

 Elementy  instalacji  elektrycznych  mocowane  do  stropu  betonowego  montować za pomocą 

metalowych kołków rozporowych. 

 W pomieszczeniach mokrych stosować osprzęt elektryczny szczelny. 

 Całość prac należy wykonać zgodnie z obowiązującymi polskimi normami, aktualną wiedzą  

techniczną  oraz  wytycznymi   producentów  wszystkich   użytych   urządzeń   i materiałów. 

 

2.2.    ROZDZIAŁ ENERGII 

Projektowana instalacja elektryczna przebudowywanego II pietra oraz klatki schodowej zasilana będzie 

z istniejącego kabla typu YKY 5x16 mm2 z tablicy rozdzielczej T3 pietra II. Obudowę tablicy rozdzielczej 

projektuje się jako podtynkową. Całą instalację elektryczną wewnętrzną wykonać w układzie sieciowym 

TN-C.  

  

OGÓLNE WYTYCZNE DLA PROJEKTOWANEJ ROZDZIELNICY T3: 

• wykonać jako metalową szafkę podtynkową 

• stopień ochrony min. IP30,  

• pozostawić min. 20% wolnego miejsca na dalszą rozbudowę, 

• drzwi metalowe zamykane na kluczyk, 

• wyposażyć w wydrukowany i laminowany schemat strukturalny zasilania – zamontowany w sposób 

trwały na drzwiczkach rozdzielnicy, 

• opisać w sposób trwały i zgodnie z projektem numer rozdzielnicy, 

• wszystkie aparaty opisać w sposób trwały, 

• stosować aparaty tylko powszechnie uznanych producentów o zdolności zwarciowej min. 6kA dla 

wyłączników oraz 25kA dla rozłączników bezpiecznikowych, 

• zamontować na drzwiczkach znak bezpieczeństwa „Uwaga pod napięciem”  

• zamontować na drzwiczkach oraz w wewnątrz, przy głównym wyłączniku prądu, RGH znak „Główny 

wyłącznik prądu”  

• połączenia pomiędzy aparatami wykonać w sposób trwały, przejrzysty i estetyczny za pomocą 

listew lub linek z zapracowanymi tulejami. Zachować wymaganą zdolność obciążenia prądowego 

zastosowanych łączeń, 

• zapewnić równomierne obciążenie faz, 

• zaślepić niewykorzystane pola.   

2.3.  INSTALACJE GNIAZD WTYCZKOWYCH I WYPUSTÓW TECHNOLOGICZNYCH 

Projektuje się na piętrze II gniazda wtyczkowe 1-fazowe i wypusty zasilające. Instalacje gniazd 

wtyczkowych oraz wypustów układać podtynkowo wewnątrz budynku, przewodami typu YDYpżo 

450/750V. Całość wykonać zgodnie ze schematem zasilania oraz planami instalacji. Gniazda montować 

na wysokości: 

1,1-1,3m – gniazda wtyczkowe w pomieszczeniach socjalnych, łazienkach, 

0,3-0,4m – gniazda wtyczkowe w pozostałych pomieszczeniach.  

Dopuszcza się nieznaczne zmiany ilości oraz miejsca usytuowania gniazd wtyczkowych na etapie 

wykonawstwa. Wszystkie gniazda wtyczkowe będą zabezpieczone wyłącznikami różnicowoprądowymi 

o prądzie znamionowym 30mA. W pomieszczeniach wyposażonych w brodzik lub wannę należy 

zachować wymagane odległości od poszczególnych na stref ochronnych. 
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2.4.  INSTALACJA OŚWIETLENIOWA 

Instalacje oświetleniową wewnętrzną wykonać podtynkowo przewodami typu YDYpżo 3(4)x1,5mm2 

450/750V. Oświetlenie na przebudowywanej klatce schodowej zasilić z tablicy T3. Projektowane 

łączniki montować na wysokości 1,3m w odległości ok. 15 cm od futryn zgodnie z  planami instalacji. 

Łączniki blisko siebie montować w pionowych ramkach wielokrotnych. . Stosować jednolity osprzęt typu 

ramkowego zgodnie z projektem aranżacji wnętrz lub inny zaakceptowany przez zamawiającego. W 

pomieszczeniach „mokrych” zastosować osprzęt i oprawy oświetleniowe bryzgoszczelne. Oprawy 

wewnętrzne montować nastropowo za pomocą kołków zapewniających pewne mocowanie, 

dopasowanych do wielkości i ciężaru oprawy oraz w zabudowach z płyt G-K. Należy zastosować 

oprawy oświetleniowe o parametrach wskazanych na rysunkach oraz projekcie aranżacji wnętrz. 

Dopuszcza się zmianę typu opraw za jednoczesną zgodą inwestora i projektanta instalacji elektrycznej. 

Oświetlenie awaryjne 

Zaprojektowano oświetlenie awaryjne w oparciu o produkty TM TECHNOLOGIE spełniające 

następujące funkcje:  

- wytwarzanie natężenia oświetlenia awaryjnego na drogach ewakuacyjnych nie mniejsze niż 1lx                    

w osi drogi z zachowaniem równomierności Emax/Emin = 40/1 oraz postawień normy PN-EN 1838 dla 

bezpiecznego ruchu ewakuowanych w kierunku wyjść. Czas załączenia oświetlenia awaryjnego nie 

krótszy niż 5 s do wartości 50% En. 

- wytwarzanie natężenia oświetlenia awaryjnego w pomieszczeniach  traktowanych jako strefy otwarte 

na poziomie nie mniejszym niż 0,5lx z zachowaniem równomierności Emax/Emin = 40/1 oraz 

postanowień normy PN-EN 1838 dla bezpiecznego wyprowadzenia ewakuowanych z pomieszczenia na 

drogę ewakuacyjną Czas załączenia oświetlenia awaryjnego nie krótszy niż 5 s do wartości 50% En. 

- wytwarzanie natężenia oświetlenia awaryjnego w pomieszczeniach traktowanych jako strefy 

wysokiego ryzyka na poziomie 15lx lecz nie mniejszej niż 10% oświetlenia podstawowego dla 

bezpiecznego ukończenia czynności zagrażającej życiu lub zdrowiu ludzi znajdujących się w danym 

pomieszczeniu z zachowaniem równomierności Emax/Emin = 10/1 oraz postanowień normy PN-EN 

1838. Do grupy tej zaliczamy wszystkie pomieszczenia, w których przeprowadzane będą czynności                 

w użyciu maszyn będących w ruchu, pomieszczenia rozdzielnic SN, NN oraz pomieszczeń urządzeń             

p-poż. Czas załączenia oświetlenia awaryjnego nie krótszy niż 500ms. 

- wytwarzanie natężenia oświetlenia awaryjnego zapewniające min. 5lx w pobliżu punktów alarmu 

pożarowego i sprzętu przeciw pożarowego nie znajdującego się w rozmieszczeniu wzdłuż dróg 

ewakuacyjnych dla łatwego zlokalizowania i użycia z zachowaniem postanowień normy PN-EN 1838. 

Czas załączenia oświetlenia awaryjnego nie krótszy niż 5 s do wartości 50% En. 

- wytwarzanie natężenia oświetlenia awaryjnego w pomieszczeniach traktowanych jako strefy                           

o szczególnym przeznaczeniu typu sale operacyjne, zabiegowe na poziomie 100% oświetlenia 

podstawowego dla bezpiecznego ukończenia czynności zagrażającej życiu lub zdrowiu ludzi 

znajdujących się w danym pomieszczeniu z zachowaniem równomierności Emax/Emin = 10/1.                  

Do grupy tej zaliczamy wszystkie pomieszczenia, w których przeprowadzane będą czynności 

medyczne, w których dla bezpieczeństwa pacjenta praca zakończająca zabieg lub operację  musi 

odbyć się przy pełnym natężeniu oświetlenia. Czas załączenia oświetlenia zapasowego nie krótszy niż 

500ms.   

- dla dróg ewakuacyjnych szerszych niż 2m zastosowano obliczenia natężenia i rozmieszczenie oprawy 

jak dla dwóch osobnych dróg ewakuacyjnych.  

- oprawy awaryjne zasilane z autonomicznych baterii o czasie podtrzymania min 1 godz.  

- dobór akumulatorów do mocy opraw, dla pracy awaryjnej dobrany z rezerwą min. 25%. 

Należy zastosować oprawy oświetleniowe produkcji TM TECHNOLOGIE wskazane na rysunkach lub 

równoważne o tych samych parametrach oświetleniowych. 
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2.5.  OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA, INSTALACJA POŁĄCZEŃ WYRÓWNAWCZYCH 

Podstawową ochroną od porażeń jest izolacja części czynnych i obudowy. Jako ochronę przed 

dotykiem pośrednim zastosować samoczynne wyłączanie zasilania w układzie sieciowym TN-S  wg  

PN-ICE 60364. W obwodach odbiorczych „samoczynne wyłączenie zasilania” realizowane jest przez 

wyłączniki nadmiarowoprądowe. We wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych zastosowano jako 

ochronę uzupełniającą wyłączniki różnicowo-prądowe o znamionowym prądzie wyzwalania 30mA.               

W pomieszczeniach „mokrych” oraz pom. węzła należy wykonać połączenia wyrównawcze dodatkowe. 

W tablicy rozdzielczej T3 oraz w pomieszczeniach „mokrych” wykonać miejscowe szyny wyrównawcze 

MSW minimum 5-cio zaciskowe. Do miejscowych szyn wyrównawczych należy przyłączyć przewodem                   

LgY 6mm2 wszystkie przewodzące części dostępne jak instalacja c.o. wraz z grzejnikami (jeżeli wystąpi 

brak ciągłości z instalacją w kotłowni) armaturę łazienkową, kanały wentylacyjne, koryta kablowe, 

konstrukcje stropów podwieszanych, konstrukcja wsporcza windy itp. Wszystkie połączenia                            

i przyłączenia przewodów biorących udział w ochronie przeciw porażeniowej powinny być wykonane               

w sposób pewny, trwały w czasie i chroniący przed korozją. Nie dopuszcza się przerywania łączenia 

przewodu wyrównawczego. Przewody ochronne PE, uziemiające E oraz wyrównawcze CC powinny być 

koloru zielono-żółtym. 

2.6.  OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA 

Do ochrony przed pożarem od instalacji elektrycznej i wyładowań atmosferycznych oraz dla ochrony 

ludzi i mienia w czasie pożaru zaprojektowano: 

• Zabezpieczenia zwarciowe i przeciążeniowe. 

• Instalacja oddymiania klatki schodowej. 

• Przewody w izolacji.  

• Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpożarowego powinny mieć klasę 

odporności ogniowej (EIS) wymaganą dla tych elementów.  

• Przepusty instalacyjne o średnicy powyżej 4 cm w ścianach i stropach pomieszczenia   

zamkniętego,   dla   których   jest   wymagana   klasa   odporności ogniowej co najmniej El 60 lub REI 

60, a nie będących elementami oddzielenia przeciwpożarowego, powinny mieć klasę odporności 

ogniowej (El) ścian i stropów tego pomieszczenia. 

• Do wykonania zabezpieczeń przepustów rur niepalnych, przewodów instalacji należy zastosować 

masy pęczniejące w wymaganej klasie z wykonaniem wskazanym w instrukcji producenta.  

2.7.  OCHRONA PRZECIWPRZEPIĘCIOWA 

Ochrona przeciwprzepięciowa obejmuje instalacje elektryczne zasilane z projektowanych tablicy 

rozdzielczej. W tablicy rozdzielczej T3 zaprojektowano stopień ll (C) ochrona przed przepięciami 

indukowanymi 8/20 przez zastosowanie ogranicznika przepięć typu OBO BETTERMANN V20-3-550. 

Przy montażu należy zwrócić uwagę aby maksymalne długości przewodów (fazowych, PE i N) nie 

przekraczały 0,5m oraz aby nie były prowadzone równolegle. Zastosowane urządzenia i aparaty winny 

posiadać odporność udarową izolacji  1,5kV. 

2.8.  INSTALCJA SIECI STRUKTURALNEJ 

Projektuje się gniazda RJ45/RJ12 w pokojach. Do gniazd RJ45/RJ12 doprowadzić przewody z 

istniejącej szafy serwerowni. Gniazda RJ45/RJ12 montować w zestawie z gniazdami 230V. projektuje 

się rozbudowę szafy serwerowej o dwa patch panele do sieci i telefonu oraz przełącznik sieciowy 48 

portowy. Projektuje się rozbudowę centrali telefonicznej o 10 numerów. Przewody w serwerowni poza 

szafą serwerową należy układać na korytach kablowych perforowanych. 

2.9.  INSTALACJA SYSTEMU PRZYZYWOWEGO 

W łazience dla niepełnosprawnych projektuje się instalacje system przyzywowego. System ten pozwala 

przez załączenie włącznika pociągowego umieszczonego przy muszli klozetowej załączenie 

sygnalizatora optyczno-akustycznego na korytarzu, wskazujący ze potrzebna jest pomoc. Wyłączenie 

sygnalizatora możliwe jest za pomocą kasownika przed wejściem do łazienki. Instalacje układać 

podtynkowo, przewodami typu YTKSY 450/750V. Całość wykonać zgodnie ze schematem na rys. E4 
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2.10. UWAGI KOŃCOWE 

1) Całość robót należy wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami a szczególności               

z normą wieloarkuszową PN-IEC 60364. Wykonane instalacje oznakować zgodnie z postanowieniami 

normy PN-88/E-08501. Wszystkie materiały wprowadzone do robót winny być nowe, nieużywane, 

najnowszych aktualnych wzorów, winny również uwzględniać wszystkie nowoczesne rozwiązania 

techniczne. 

2)  Różnice pomiędzy wymienionymi normami w projekcie, a proponowanymi normami zamiennymi 

muszą być w pełni opisane przez Wykonawcę i przedłożone do zatwierdzenia przez Zamawiającego.       

W przypadku, kiedy ustali się, że proponowane odchylenia nie zapewniają zasadniczo równorzędnego 

działania, Wykonawca zastosuje się do wymienionych w dokumentacji projektowej. 

3) Wszystkie prace wykonać należy wg przepisów PBUE i BHP. 

4) Po wykonaniu prac montażowych wykonać należy pomiary elektryczne i teletechniczne                       

w zakresie wymaganymi przepisami prawa. 

5) Do prac mogą być dopuszczeni jedynie pracownicy posiadający odpowiednie kwalifikacje                         

i uprawnienia do robót kablowych na napięcie 0,4kV. 

6) Całą instalacje wewnętrzną wykonać podtynkowo oraz  w metalowych korytach kablowych 

7) W projekcie zastosowano wyłącznie materiały posiadające aktualne atesty i certyfikaty 

dopuszczające do stosowania w budownictwie.  

8) Wykonane roboty podlegają końcowemu odbiorowi technicznemu przed przekazaniem do 

eksploatacji. Wykonawca opracowuje dokumentację powykonawczą. Odbioru dokonuje Inwestor od 

Wykonawcy z zachowaniem procedury Prawa Budowlanego. Sprawdzenie odbiorcze instalacji należy 

wykonać w oparciu o normę PN-IEC-60364-6-61 i PN-88/E-04300 „Badania techniczne przy odbiorach”. 

W ramach odbioru wykonać następujące pomiary:  

• skuteczności szybkiego wyłączenia w całej instalacji, 

• rezystancji izolacji w całej instalacji, 

• sprawdzenie ciągłości przewodów ochronnych, 

• sprawdzenie poprawności działania wyłączników różnicowoprądowych, 

• sprawdzenie natężenia oświetlenia podstawowego i awaryjnego test A i B 

• sprawdzenie zadziałania przyciski ppoż. 

9) Dopuszcza się nieznaczną zmianę lokalizacji gniazd i wypustów instalacyjnych. 

10) Niezbędne zmiany konsultować należy z inspektorem prac elektrycznych. 

11) Zgodnie z zasadami zamówień publicznych można zastosować materiały i rozwiązania 

równoważne, to jest w żadnym stopniu nie obniżające standardu i nie zmieniające zasad oraz 

rozwiązań technicznych przyjętych w projekcie, a tym samym nie powodujące konieczności 

przeprojektowania jakichkolwiek elementów infrastruktury ani nie pozbawiające Użytkownika żadnych 

wydajności, funkcjonalności użyteczności opisanych lub wynikających z dokumentacji projektowej. 

 

           Opracował:  inż. Marcin Lisewski 
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TEMAT:  Instalacja elektryczna 
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1.  ROBOTY DO WYKONANIA 
1) ułożyć przewody instalacyjne YDY, 

2) zamontować rozdzielnice i osprzęt, 

3) podłączyć urządzenia elektryczne i aparaty w rozdzielniach elektrycznych 

4) podłączyć przewód WLZ w rozdzielniach elektrycznych 

 

2.    OBIEKTY BUDOWLANE. 

Budynek Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. 

 
3.     ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGĄCE STWARZAĆ ZAGROŻENIE. 
Zagospodarowanie miejsca budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej 
w zakresie: 
a) wykonania wyjść i przejść dla pracowników, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej  
d) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
g) zapewnienia łączności telefonicznej, 
h) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
Miejsce budowy lub robót powinno być w miarę potrzeby ogrodzone lub skutecznie zabezpieczony 
przed osobami postronnymi. Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić co 
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. 
Drogi i ciągi piesze na miejscu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie 
wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. Drogi komunikacyjne dla wózków 
i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego przenoszenia ciężarów nie powinny mieć 
spadków większych niż 10%. Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane 
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy 
zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie, w odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody                  
o szerokości nie mniejszej niż 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradą. Strefa 
niebezpieczna w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna być ogrodzona 
balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. Strefa ta nie może 
wynosić mniej niż 1/10 wysokości z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6,0 m. 

 

4.  ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS PRZEWIDZIANYCH ROBÓT 

 

Zagrożenie Rodzaj zagrożenia Miejsce Czas wystąpienia 

Średnie 
Porażenie prądem przy 

napięciu 0,4kV 

Tablica rozdzielcza 

TN.0.28A 

Podłączanie przewodów WLZ, 

Wykonywanie pomiarów ochronnych  

 Średnia 
Upadek z drabiny lub 

rusztowania 
Proj. budynek 

Układanie przewodów                                    

i montaż osprzętu  

 

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 

PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT  

Przed przystąpieniem do pracy kierownik robót (lub brygadzista) jest zobowiązany omówić 

z pracownikami sposób wykonania zaplanowanego zakresu robót, poinformować o występujących 

zagrożeniach oraz poinformować o zasadach BHP i innych przepisach związanych (np. instrukcjach), 

obowiązujących w zakresie przewidzianych robót w celu ich bezpiecznego wykonania oraz sprawdzić 

wyposażenie i stan środków ochronnych. W szczególności należy omówić zasady bezpiecznej pracy w 

pobliżu czynnych instalacji elektrycznych. 

 

6.    ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE UMOŻLIWIAJĄCE BEZPIECZNE WYKONANIE 

PRACY. 

Przed przystąpieniem do prac łączeniowych należy wyłączyć napięcie na obiekcie przyłączającym, 

sprawdzić brak napięcia miernikiem, następnie dłonią w sposób zapewniający bezpieczne 

samouwolnienie  i zabezpieczyć obiekt przyłączający przed przypadkowym załączeniem napięcia. 

Kable, przewody, osprzęt, aparaty i inne urządzenia elektryczne podłączać do sieci w stanie 

beznapięciowym. Do prac mogą być dopuszczeni jedynie pracownicy posiadający odpowiednie 

kwalifikacje i uprawnienia do prac instalacyjnych na napięcie 0,4kV.     

Opracował:  inż. Marcin Lisewski 
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