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01.2018 r. Wejherowo

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt instalacji elektrycznej na przebudowanym Il pietrze
oraz klatce schodowej budynku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Wejherowie, ul. Ofiar Piasnicy 22, dz. 251/2 i 252/3 obr. 07 Wejherowo jest kompletny
oraz zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wiedzg techniczng.



1.

OPIS TECHNICZNY

UWAGI OGOLNE

1.1.

PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest projekt instalacji na przebudowanym Il pietrze oraz klatce schodowej
budynku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wejherowie, ul. Ofiar Piasnicy 22, dz. 251/2 i
252/3 obr. 07 Wejherowo.

1.2.

PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie inwestora,

Projekt architektoniczno — budowlany budynku

Inwentaryzacja stanu istniejacego - przeprowadzona w ramach niniejszego opracowania.
Aktualne normy i przepisy,

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie,

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych,

PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego — Czesé
1: Wymagania ogdlne

- PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania strukturalnego
— Czes¢ 2: Budynki biurowe;

- PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Czes$¢ 1-
Specyfikacja i zapewnienie jakosci;

- PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 2 -
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz budynkow;

- PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania — Cze$¢ 3 —
Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkdw;

- PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania - Badanie
zainstalowanego okablowania;

PROJEKTOWANE ROZWIAZANIA

OGOLNE WYTYCZNE DLA PROJEKT. INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Wszystkie obwody odbiorcze posiadaja: przewéd(y) fazowy(e), przewéd neutralny oraz
ochronny.

Uktad instalacji TN-S.

Wszystkie elementy instalacji (aparaty, urzadzenia, osprzet, przewody, oprawy oswietleniowe
itp.) powinny mie¢ wymagany polskim prawem odpowiedni atest, certyfikat, deklaracje CE,
aprobate techniczng o ile to konieczne swiadectwa dopuszczenia.

Instalacje nalezy wykonaé przewodami YDY na napiecie znamionowe (Uo/U) 450/750V
i kablami YKY na napiecie znamionowe (UQ/U) 0,6/1 kV, gdzie Uo oznacza napiecie zyta-
ziemia, a U napiecie zyta-zyta. W zaleznosci od rodzaju i przeznaczenia pomieszczen instalacje
mozna wykonac¢ jako wtynkowa, natynkowg, w korytkach kablowych w przestrzeni miedzy
stropem wtasciwym, a sufitem podwieszanym, Sciankach G-K oraz pod posadzka.

Przewody w $ciankach G-K uktadaé w rurach Peschla o srednicy dobranej do $r. przewodu.
Instalacje pod posadzka prowadzi¢ w rurach ochronnych o wytrzymatosci na nacisk > 750N.
Przewody nalezy ukfadac¢ w liniach prostopadtych, réwnolegtych do scian i stropu. Instalacje
trasowaé, zwracajgc szczegdlng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu z instalacjami
innych branz.

Zgodnie z N SEP-E-002 instalacje uktadaé¢ w pasach:

poziomych: SH-d - pas dolny o linii Srodkowej umiejscowionej 30 cm nad powierzchnig gotowej
posadzki. Szerokos¢ pasa do 30cm,

SH-s - pas srodkowy o linii Srodkowej umiejscowionej 100 cm nad powierzchnig gotowe;j
posadzki Szerokos$¢ pasa do 30cm,



SH-g - pas gorny o linii srodkowej umiejscowionej 30 cm pod powierzchnig sufitu. Szerokosé
pasa do 30cm,
pionowych: o szerokosci do 20cm i w oddaleniu 15 cm od futryn badz linii zbiegu $cian.

e Kucie wnek, bruzd, otworéw nalezy wykonywa¢ tak, aby nie ostabi¢ elementéw
konstrukcyjnych  budynku. Przy wykonywaniu prac nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznos¢, aby nie spowodowac uszkodzen.

e Montowac puszki rozgatezne szczelne w miejscach tatwo dostepnych; kazdg z puszek nalezy
opisa¢ numerem obwodu oraz funkcja.

e Elementy instalacji elektrycznych mocowane do stropu betonowego montowac za pomocg
metalowych kotkéw rozporowych.

e W pomieszczeniach mokrych stosowac osprzet elektryczny szczelny.

e Catos¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi polskimi normami, aktualng wiedzg
techniczng oraz wytycznymi producentow wszystkich uzytych urzgadzeh i materiatow.

2.2. ROZDZIAL ENERGII

Projektowana instalacja elektryczna przebudowywanego Il pietra oraz klatki schodowej zasilana bedzie
z istniejgcego kabla typu YKY 5x16 mm2 z tablicy rozdzielczej T3 pietra II. Obudowe tablicy rozdzielczej
projektuje sie jako podtynkowg. Calg instalacje elektryczng wewnetrzng wykonaé w uktadzie sieciowym
TN-C.

OGOLNE WYTYCZNE DLA PROJEKTOWANEJ ROZDZIELNICY T3:

+ wykonac jako metalowg szafke podtynkowg

» stopien ochrony min. IP30,

» pozostawi¢ min. 20% wolnego miejsca na dalszg rozbudowe,

* drzwi metalowe zamykane na kluczyk,

* wyposazy¢ w wydrukowany i laminowany schemat strukturalny zasilania — zamontowany w sposob
trwaty na drzwiczkach rozdzielnicy,

+ opisa¢ w sposaéb trwaty i zgodnie z projektem numer rozdzielnicy,

+ wszystkie aparaty opisa¢ w sposéb trwaty,

+ stosowac aparaty tylko powszechnie uznanych producentéw o zdolnosci zwarciowej min. 6kA dla
wytgcznikow oraz 25kA dla roztgcznikéw bezpiecznikowych,

» zamontowac na drzwiczkach znak bezpieczenstwa ,Uwaga pod napieciem”

» zamontowac na drzwiczkach oraz w wewnatrz, przy gtéwnym wytgczniku pragdu, RGH znak ,Gtéwny
wytgcznik pradu”

* potgczenia pomiedzy aparatami wykona¢ w sposéb trwaty, przejrzysty i estetyczny za pomoca
listew lub linek z zapracowanymi tulejami. Zachowa¢é wymagang zdolno$¢ obcigzenia prgdowego
zastosowanych tgczen,

+ zapewni¢ robwnomierne obcigzenie faz,

+ zaSlepi¢ niewykorzystane pola.

2.3. INSTALACJE GNIAZD WTYCZKOWYCH | WYPUSTOW TECHNOLOGICZNYCH

Projektuje sie na pietrze Il gniazda wtyczkowe 1-fazowe i wypusty zasilajgce. Instalacje gniazd
wtyczkowych oraz wypustéw uktada¢ podtynkowo wewngtrz budynku, przewodami typu YDYpzo
450/750V. Catos¢ wykonac¢ zgodnie ze schematem zasilania oraz planami instalacji. Gniazda montowac
na wysokosci:

1,1-1,3m — gniazda wtyczkowe w pomieszczeniach socjalnych, fazienkach,

0,3-0,4m — gniazda wtyczkowe w pozostatych pomieszczeniach.

Dopuszcza sie nieznaczne zmiany ilosci oraz miejsca usytuowania gniazd wtyczkowych na etapie
wykonawstwa. Wszystkie gniazda wtyczkowe bedg zabezpieczone wytgcznikami réznicowopradowymi
0 pradzie znamionowym 30mA. W pomieszczeniach wyposazonych w brodzik lub wanne nalezy
zachowaé wymagane odlegtosci od poszczegdlnych na stref ochronnych.



2.4. INSTALACJA OSWIETLENIOWA

Instalacje oswietleniowg wewnetrzng wykonaé podtynkowo przewodami typu YDYpzo 3(4)x1,5mm2
450/750V. Oswietlenie na przebudowywanej klatce schodowej zasili¢ z tablicy T3. Projektowane
taczniki montowaé na wysokosci 1,3m w odlegtosci ok. 15 cm od futryn zgodnie z planami instalacji.
tgczniki blisko siebie montowa¢ w pionowych ramkach wielokrotnych. . Stosowaé jednolity osprzet typu
ramkowego zgodnie z projektem aranzacji wnetrz lub inny zaakceptowany przez zamawiajgcego. W
pomieszczeniach ,mokrych” zastosowaé osprzet i oprawy oswietleniowe bryzgoszczelne. Oprawy
wewnetrzne montowa¢ nastropowo za pomocg kotkoéw zapewniajgcych pewne mocowanie,
dopasowanych do wielko$ci i ciezaru oprawy oraz w zabudowach z ptyt G-K. Nalezy zastosowac
oprawy oswietleniowe o parametrach wskazanych na rysunkach oraz projekcie aranzacji wnetrz.
Dopuszcza sie zmiane typu opraw za jednoczesng zgodg inwestora i projektanta instalacji elektryczne;j.

Oswietlenie awaryjne

Zaprojektowano oswietlenie awaryjne w oparciu o produkty TM TECHNOLOGIE spetniajgce
nastepujgce funkcje:

- wytwarzanie natezenia oswietlenia awaryjnego na drogach ewakuacyjnych nie mniejsze niz 1Ix
w osi drogi z zachowaniem réwnomiernosci Emax/Emin = 40/1 oraz postawien normy PN-EN 1838 dla
bezpiecznego ruchu ewakuowanych w kierunku wyjsé. Czas zalgczenia os$wietlenia awaryjnego nie
krotszy niz 5 s do wartosci 50% En.

- wytwarzanie natezenia o$wietlenia awaryjnego w pomieszczeniach traktowanych jako strefy otwarte
na poziomie nie mniejszym niz 0,5Ix z zachowaniem réwnomiernosci Emax/Emin = 40/1 oraz
postanowien normy PN-EN 1838 dla bezpiecznego wyprowadzenia ewakuowanych z pomieszczenia na
droge ewakuacyjng Czas zatgczenia oswietlenia awaryjnego nie krotszy niz 5 s do wartosci 50% En.

- wytwarzanie natezenia oswietlenia awaryjnego w pomieszczeniach traktowanych jako strefy
wysokiego ryzyka na poziomie 15Ix lecz nie mniejszej niz 10% oswietlenia podstawowego dla
bezpiecznego ukonczenia czynnosci zagrazajgcej zyciu lub zdrowiu ludzi znajdujgcych sie w danym
pomieszczeniu z zachowaniem réwnomiernosci Emax/Emin = 10/1 oraz postanowien normy PN-EN
1838. Do grupy tej zaliczamy wszystkie pomieszczenia, w ktérych przeprowadzane bedg czynnosci
w uzyciu maszyn bedacych w ruchu, pomieszczenia rozdzielnic SN, NN oraz pomieszczen urzadzen
p-poz. Czas zatgczenia oswietlenia awaryjnego nie krotszy niz 500ms.

- wytwarzanie natezenia oswietlenia awaryjnego zapewniajgce min. 5Ix w poblizu punktow alarmu
pozarowego i sprzetu przeciw pozarowedgo nie znajdujgcego sie w rozmieszczeniu wzdiuz drég
ewakuacyjnych dla fatwego zlokalizowania i uzycia z zachowaniem postanowien normy PN-EN 1838.
Czas zatagczenia oswietlenia awaryjnego nie krétszy niz 5 s do wartosci 50% En.

- wytwarzanie natezenia o$wietlenia awaryjnego w pomieszczeniach traktowanych jako strefy
0 szczegdlnym przeznaczeniu typu sale operacyjne, zabiegowe na poziomie 100% o$wietlenia
podstawowego dla bezpiecznego ukonczenia czynnosci zagrazajgcej zyciu lub zdrowiu ludzi
znajdujgcych sie w danym pomieszczeniu z zachowaniem réwnomiernosci Emax/Emin = 10/1.
Do grupy tej zaliczamy wszystkie pomieszczenia, w ktérych przeprowadzane bedg czynnosci
medyczne, w ktérych dla bezpieczenstwa pacjenta praca zakonczajgca zabieg lub operacje musi
odby¢ sie przy peinym natezeniu o$wietlenia. Czas zatgczenia oswietlenia zapasowego nie krétszy niz
500ms.

- dla drég ewakuacyjnych szerszych niz 2m zastosowano obliczenia natezenia i rozmieszczenie oprawy
jak dla dwéch osobnych drég ewakuacyjnych.

- oprawy awaryjne zasilane z autonomicznych baterii 0 czasie podtrzymania min 1 godz.

- dobdr akumulatoréw do mocy opraw, dla pracy awaryjnej dobrany z rezerwg min. 25%.

Nalezy zastosowa¢ oprawy oswietleniowe produkcji TM TECHNOLOGIE wskazane na rysunkach lub
réwnowazne o tych samych parametrach oswietleniowych.




2.5. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA, INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH

Podstawowg ochrong od porazen jest izolacja czesci czynnych i obudowy. Jako ochrone przed
dotykiem posrednim zastosowa¢ samoczynne wytgczanie zasilania w ukfadzie sieciowym TN-S wg
PN-ICE 60364. W obwodach odbiorczych ,samoczynne wytaczenie zasilania” realizowane jest przez
wytgczniki nadmiarowoprgdowe. We wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych zastosowano jako
ochrone uzupetniajgcg wytgczniki réznicowo-prgdowe o znamionowym pradzie wyzwalania 30mA.
W pomieszczeniach ,mokrych” oraz pom. wezta nalezy wykonaé potgczenia wyrownawcze dodatkowe.
W tablicy rozdzielczej T3 oraz w pomieszczeniach ,mokrych” wykona¢ miejscowe szyny wyréwnawcze
MSW minimum 5-cio zaciskowe. Do miejscowych szyn wyréwnawczych nalezy przytgczy¢ przewodem
LgY 6mm2 wszystkie przewodzgce czesci dostepne jak instalacja c.o0. wraz z grzejnikami (jezeli wystapi
brak ciggtosci z instalacjg w kottowni) armature tazienkowa, kanaty wentylacyjne, koryta kablowe,
konstrukcje stropéw podwieszanych, konstrukcja wsporcza windy itp. Wszystkie potgczenia
i przylaczenia przewodow biorgcych udziat w ochronie przeciw porazeniowej powinny by¢ wykonane
w sposbéb pewny, trwaty w czasie i chronigcy przed korozjg. Nie dopuszcza sie przerywania tgczenia
przewodu wyréwnawczego. Przewody ochronne PE, uziemiajgce E oraz wyréwnawcze CC powinny by¢
koloru zielono-zottym.

2.6. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Do ochrony przed pozarem od instalacji elektrycznej i wytadowan atmosferycznych oraz dla ochrony
ludzi i mienia w czasie pozaru zaprojektowano:

+ Zabezpieczenia zwarciowe i przecigzeniowe.

+ Instalacja oddymiania klatki schodowe;.

*  Przewody w izolaciji.

* Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (EIS) wymagang dla tych elementow.

* Przepusty instalacyjne o $rednicy powyzej 4 cm w Scianach i stropach pomieszczenia
zamknietego, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowej co najmniej El 60 lub REI
60, a nie bedgcych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mieé¢ klase odpornosci
ogniowej (El) Scian i stropéw tego pomieszczenia.

+ Do wykonania zabezpieczen przepustéw rur niepalnych, przewoddw instalacji nalezy zastosowaé
masy peczniejgce w wymaganej klasie z wykonaniem wskazanym w instrukcji producenta.

2.7. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Ochrona przeciwprzepieciowa obejmuje instalacje elektryczne zasilane z projektowanych tablicy
rozdzielczej. W tablicy rozdzielczej T3 zaprojektowano stopien Il (C) ochrona przed przepieciami
indukowanymi 8/20 przez zastosowanie ogranicznika przepie¢ typu OBO BETTERMANN V20-3-550.
Przy montazu nalezy zwrdci¢ uwage aby maksymalne dtugosci przewodow (fazowych, PE i N) nie
przekraczaty 0,5m oraz aby nie byly prowadzone réwnolegle. Zastosowane urzadzenia i aparaty winny
posiada¢ odpornos¢ udarows izolacji 1,5kV.

2.8. INSTALCJA SIECI STRUKTURALNEJ

Projektuje sie gniazda RJ45/RJ12 w pokojach. Do gniazd RJ45/RJ12 doprowadzi¢ przewody z
istniejgcej szafy serwerowni. Gniazda RJ45/RJ12 montowa¢ w zestawie z gniazdami 230V. projektuje
sie rozbudowe szafy serwerowej o dwa patch panele do sieci i telefonu oraz przetgcznik sieciowy 48
portowy. Projektuje sie rozbudowe centrali telefonicznej o 10 numerdéw. Przewody w serwerowni poza
szafg serwerowg nalezy uktada¢ na korytach kablowych perforowanych.

2.9. INSTALACJA SYSTEMU PRZYZYWOWEGO

W fazience dla niepetnosprawnych projektuje sie instalacje system przyzywowego. System ten pozwala
przez zatgczenie wigcznika pociggowego umieszczonego przy muszli klozetowej zatgczenie
sygnalizatora optyczno-akustycznego na korytarzu, wskazujgcy ze potrzebna jest pomoc. Wytgczenie
sygnalizatora mozliwe jest za pomocg kasownika przed wejsciem do tazienki. Instalacje ukfadaé
podtynkowo, przewodami typu YTKSY 450/750V. Cato$¢ wykonac zgodnie ze schematem na rys. E4



2.10. UWAGI KONCOWE

1) Catos¢ robdt nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami a szczegoélnosci
z normg wieloarkuszowg PN-IEC 60364. Wykonane instalacje oznakowac zgodnie z postanowieniami
normy PN-88/E-08501. Wszystkie materiaty wprowadzone do robdét winny by¢é nowe, nieuzywane,
najnowszych aktualnych wzoréw, winny rowniez uwzgledniaé wszystkie nowoczesne rozwigzania
techniczne.

2) Robznice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie, a proponowanymi normami zamiennymi
muszg by¢é w petni opisane przez Wykonawce i przedtozone do zatwierdzenia przez Zamawiajgcego.
W przypadku, kiedy ustali sie, ze proponowane odchylenia nie zapewniajg zasadniczo réwnorzednego
dziatania, Wykonawca zastosuje sie do wymienionych w dokumentac;ji projektowe;.

3) Wszystkie prace wykonaé nalezy wg przepiséw PBUE i BHP.

4) Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ nalezy pomiary elekiryczne i teletechniczne
w zakresie wymaganymi przepisami prawa.

5) Do prac mogg by¢ dopuszczeni jedynie pracownicy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia do robot kablowych na napiecie 0,4kV.

6) Calg instalacje wewnetrzng wykonaé¢ podtynkowo oraz w metalowych korytach kablowych

7) W projekcie zastosowano wylgcznie materialy posiadajgce aktualne atesty i certyfikaty
dopuszczajgce do stosowania w budownictwie.

8) Wpykonane roboty podlegajg koncowemu odbiorowi technicznemu przed przekazaniem do
eksploatacji. Wykonawca opracowuje dokumentacje powykonawczg. Odbioru dokonuje Inwestor od
Wykonawcy z zachowaniem procedury Prawa Budowlanego. Sprawdzenie odbiorcze instalacji nalezy
wykonaé w oparciu 0 norme PN-IEC-60364-6-61 i PN-88/E-04300 ,Badania techniczne przy odbiorach”.
W ramach odbioru wykona¢ nastepujace pomiary:

+ skutecznosci szybkiego wytgczenia w catej instalacji,

+ rezystancji izolacji w catej instalacji,

* sprawdzenie ciggtosci przewoddw ochronnych,

» sprawdzenie poprawnosci dziatania wytgcznikow réznicowopradowych,

» sprawdzenie natezenia oswietlenia podstawowego i awaryjnego test A i B

* sprawdzenie zadziatania przyciski ppoz.

9) Dopuszcza sie nieznaczng zmiane lokalizacji gniazd i wypustow instalacyjnych.

10) Niezbedne zmiany konsultowa¢ nalezy z inspektorem prac elektrycznych.

11) Zgodnie z zasadami zamowieh publicznych mozna zastosowaé materialty i rozwigzania
rbwnowazne, to jest w Zzadnym stopniu nie obnizajgce standardu i nie zmieniajgce zasad oraz
rozwigzan technicznych przyjetych w projekcie, a tym samym nie powodujgce konieczno$ci
przeprojektowania jakichkolwiek elementéw infrastruktury ani nie pozbawiajgce Uzytkownika Zzadnych
wydajnosci, funkcjonalnosci uzytecznos$ci opisanych lub wynikajgcych z dokumentaciji projektowe;.

Opracowat: inz. Marcin Lisewski
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INFORMACJE DLA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

TEMAT: Instalacja elektryczna

OBIEKT: Przebudowa Il pietra oraz klatki schodowej budynku Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wejherowie

BRANZA: Elektryczna
ADRES: ul. Ofiar Piasnicy 22, dz. 251/2 i 252/3 obr. 07 Wejherowo

INWESTOR: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Wejherowie
ul. Ofiar Piasnicy 22, dz. 251/2 i 252/3 obr. 07 Wejherowo

OPRACOWAL:
inz. Marcin Lisewski — upr. bud. POM/0077/POOE/03

uprawnienia do projektowania bez ograniczen w specjalnosci instalacyjnej
w zakresie sieci, instalacji i urzgdzen elektrycznych i elektroenergetycznych
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1. ROBOTY DO WYKONANIA

1) utozy¢ przewody instalacyjne YDY,

2) zamontowac rozdzielnice i osprzet,

3) podtgczy¢ urzadzenia elektryczne i aparaty w rozdzielniach elektrycznych
4) podtgczy¢ przewdd WLZ w rozdzielniach elektrycznych

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Budynek Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie miejsca budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) wykonania wyjs¢ i przejs¢ dla pracownikdw,

c) doprowadzenia energii elektrycznej

d) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j,

h) urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Miejsce budowy lub robét powinno byé w miare potrzeby ogrodzone lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciggi piesze na miejscu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkéw
i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzarOw nie powinny miec
spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przej$cia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody
o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Strefa
niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposoéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

4. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS PRZEWIDZIANYCH ROBOT

Zagrozenie Rodzaj zagrozenia Miejsce Czas wystgpienia

Srednie Porazenie pragdem przy | Tablica rozdzielcza | Podtgczanie przewodéw WLZ,
napieciu 0,4kV TN.0.28A Wykonywanie pomiaréw ochronnych

Srednia Upadek z drabiny lub Proj. budynek Uktadanie przewodow

rusztowania i montaz osprzetu

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

Przed przystgpieniem do pracy kierownik robdt (lub brygadzista) jest zobowigzany omowic
z pracownikami sposdb wykonania zaplanowanego zakresu robdt, poinformowaé o wystepujacych
zagrozeniach oraz poinformowaé o zasadach BHP i innych przepisach zwigzanych (np. instrukcjach),
obowigzujgcych w zakresie przewidzianych rob6t w celu ich bezpiecznego wykonania oraz sprawdzié¢
wyposazenie i stan srodkéw ochronnych. W szczegdlnosci nalezy oméwi¢ zasady bezpiecznej pracy w
poblizu czynnych instalacji elektrycznych.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE UMOZLIWIAJACE BEZPIECZNE WYKONANIE
PRACY.
Przed przystgpieniem do prac tgczeniowych nalezy wytgczy¢ napiecie na obiekcie przylgczajgcym,
sprawdzi¢ brak napiecia miernikiem, nastepnie dionig w sposdb zapewniajgcy bezpieczne
samouwolnienie i zabezpieczy¢ obiekt przylgczajgcy przed przypadkowym zatgczeniem napiecia.
Kable, przewody, osprzet, aparaty i inne urzadzenia elektryczne podtgcza¢ do sieci w stanie
beznapieciowym. Do prac mogg by¢ dopuszczeni jedynie pracownicy posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia do prac instalacyjnych na napiecie 0,4kV.

Opracowat: inz. Marcin Lisewski
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