UCHWALA NR VI/VI/82/19
RADY POWIATU WEJHEROWSKIEGO

z dnia 26 kwietnia 2019 1.

w sprawie uchwalenia Powiatowege Programu Wsparcia Oséb Starszych w Powiecie Wejherowskim na
lata 2019-2023

Na podstawie art. 19pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (j.t. Dz. U. z2018r.,

poz. 1508 ze zm.), art. 4 ust, | pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
z 2019r., poz. 511),

Rada Powiatu Wejherowskiego
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Powiatowy Program Wsparcia Osob Starszych w Powiecic Wejherowskim na lata 2015 —
2023, stanowiacy zatacznik do ninigjszej nchwaly. '

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzadowi Powiatu Wejherowskiego.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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L Wprowadzenie.

Zadaniem wlasnym Powiatu zgodnie z art. 19 ust 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej { Dz. U z 2018 r poz. 1508 ) jest podejmowanie dzialan wynikajgcych z
rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programdw ostonowych.

Powiatowy Program Wsparcia Senioréw w Powiecie Wejherowskim na lata 2019 —
2023 stanowi czesé polityki spotecznej Powiatu zgodnie zI priorytetem Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2013 — 2020 tj. ,.Stworzenie zintegrowanego
systemu wsparcia dla 0séb i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym zapewniajgcego
wilasciwe warunki do zycia i vozwoju vodziny w Powiecie Wejherowskim” w tym wspieranie
iniciatyw, majgcych na celu zwigkszenie aktywnosci zZyciowej i spolecznej 0soéb starszych.
Program ma na celu tworzenie warunkéw do dzialan promujacych akfywnos¢ seniorow w aspekcie
spotecznym, edukacyjnym, kulturalno — rekreacyjnym oraz zwigkszenia dostgpnosci do ushug
socjalnych.

Zagadnienia zwigzane ze starzeniem sie spoleczefstw znajduja odzwierciedlenie w aktach
prawa miedzynarodowego i krajowego. Wedhug prognoz Departamentn Spraw Ekonomicznych i
Spotecznych ONZ Polska bedzie w 2060 roku najstarszym pod wzgledem mieszkancow krajem w
Europie. Odsetek os6b w wicku 60+ bedzie wynosit ponad 36%. Wedtug Banku Swiatowego obecnie
w Polsce 16% ludnodci to osoby powyzej 60 roku zycia, w wojewodztwie pomorskimi 15 % ,w
powiecie wejherowskim 12%. Wedhug prognoz w 2050 roku w naszym, powiecie seniorzy stanowi¢
beda ponad 25% ogdhu mieszkancow.

Prognozy demograficzne zmuszajg do podejmowania dzialan nie tylko o charakterze
pomocowym w aspekeie opiekunczym czy socjalnym, ale réwniez w aspekcie uirzymania wysokicj
akfywnosci spotecznej, zdrowotnej, zawodowej i edukacyjnej senioréw, co w dobie szybkicgo
rozwoju technicznego i spolecznego pozwoli na samodzielno$é 1 sprawno$¢ seniordw na miarg
obecnych wymagan cywilizacyjnych.

Do Opraéowania niniejszego Programu Zarzad Powiatn Wejherowskiego powotal Zespot, w
sklad ktérego weszli przedstawiciele: Starostwa Powiatowego w Wejherowie, osrodkéw pomocy
spolecznej z terenu powiatu wejherowskiego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Wejherowie, organizacji pozarzadowych aktywnie dziatajace na rzecz osob starszych.

Uwzgledniono w programie wytyczne ustawy z dnia 11 wrzednia 2015 roku o osobach
starszych ( Dz. U z 2015 poz. 1705), Zatozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014 — 2020 przyjete Uchwata nr 238 Rady Ministréw 24 grudnia 2013 roku ( Dz. U z 2014r poz.
114) oraz Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw: Spotecznych na lata 2013 — 2020.

Zalozenia do niniejszego programu opracowano w oparciu o dane statystyczne

dotyczace senioréw zamieszkujacych na terenie powiatu wejherowskiego oraz na podstawie
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przeprowadzonych badan jakosciowych wéréd mieszkafncow poWiatu wejherowskiego w
wicku 65+, ktére zostaly zlecone przez samorzad powiatowy. Wykorzystano takze badania
przeprowadzone przez GUS w 2015 roku, ktore przedstawiono w raporcie ,,Jakos¢ zycia
senioréw w Polsce” oraz badania uzyskane z Banku Swiatowego prowadzone w 2018 roku w

zakresie opieki nad osobami starszymi réwniez w powiecie wejherowskim.

II. Rekomendacja dla Powiatowego Programu Wsparcia Seniordéw
w powiecie wejherowskim na lata 2019 - 2023.

Tworzenie warunkow dla aktywnosci i pelnoprawnego uczestnictwa w  Zyciu
spotecznym uwzgledniono w aktach o zasiggu migdzynarodowym jak i krajowym.

Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1991 roku przyjeto rezolucje nr 46/91 zawierajaca
zasady dzialania na rzecz os6b starszych i zobowiazujacg rzady do uwzglednienia w
krajowych planach, dziatan na rzecz senioréw w zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym,
niezaleznodci, opieki, samorealizacji i godnosci .

Rada Europy w 2014 roku przyjeta ,, Rekomendacje Komitetu Ministréw dla Panstw
Cztonkowskich” w sprawie promocji praw senioréw w tym godnosci, pelnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, kulturalnym, edukacji oraz zyciu publicznym, prawa do profesjonalnej
opiekii poradnictwa.

Celem polityki senioralnej w Polsce jest ,, wspieranie i zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzemia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenmia w dalszvm ciggu
samodzielnego |, niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia, nawet przy pewnych
ograniczeniach funkcjonalnych”. Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na
lata 2014-2020 odnosza si¢ do takich aspektow zycia seniorow jak: zdrowie i samodzielnosc,
bezpieczenstwo, aktywnos$é zawodowa, aktywnos¢ edukacyjna, spoteczna i kulturalna oraz
relacje migdzypokoleniowe. W celu realizacji zalozen polityki Pafistwa wobec seniorow,
Rada Ministréw Uchwatg nr 237 z dnia 24 grudnia 2013 roku przyjeta ,, Rzadowy Program
na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014 - 20207, w ramach ktorego
podmioty okreslone w art. 3 ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie moga samodzielnie
lub w partnerstwie z jednostkami samorzadu terytorialnego aplikowa¢ o dofinansowanie do
realizacji dzialan na rzecz $rodowiska senioréw w czterech priorytetach tj. edukaci,
aktywnosci osob starszych w tym integracji migdzypokoleniowej, partycypacji spolecznej i

ushug spolecznych dla senioréw.
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Powyzsze uregulowania prawne sa podstawa do wdroZenia powiatowego systemu
wsparcia senioréw oraz rekomendacja do podjecia zintegrowanych interdyscyplinarnych

dziatait w zakresie kreowania polityki senioralnej w powiecie.

IT1. Sytuacja senioréw w powiecie wejherowskim.

Zespdt ds. opracowania niniejszego programu dokonal diagnozy ilosciowej problemow
oséb starszych w oparciu o dane statystyczne Gtownego Urzgdu Statystycznego, informacje
pozyskane z gminnych i miejskich os$rodkdow pomocy spolecznej z terenu powiatu
wejherowskiego w zakresie udzielonego wsparcia finansowego i pozafinansowego w latach
2013-2017, danych dotyczacych wsparcia instytucjonalnego bgdgcych w dyspozycji PCPR w
Wejherowie oraz informacji uzyskanych z Banku Swiatowego w zakresie opieki
dhugoterminowej w Polsce.

Dane statystyczne i prognozy GUS pokazujg, ze populacja osob starszych w Polsce
sukcesywnie wzrasta od 2010 roku, tendencja ta utrzymuje si¢ réwniez w wojewodziwie

pomorskim jak i powiecie wejherowskim.

Wykres 1. Populacja senioréow w latach 2010-2016.
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POMORSKIE  snewee Powiat wejherowski
Zrédlo: GUS BDL

W 2017 roku powiat wejherowski wg danych GUS liczy1213.833mieszkancéw z czego
12,62% to osoby powyzej 65 roku zycia ( 26.988 osdb). Wieksza grupe seniorow w powiecie
stanowig kobiety -15.555 0s6b ( tj. 14,40% ogéhu kobiet w powiecie i 7,26% mieszkancow) ,
mezezyzni to 11.433 0s6b ( 10,81% ogdlu mezezyzn i 5,35% mieszkancow). Wedlug prognoz
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liczba senioréw w powiecie bedzie sukcesywnie wzrasta¢ i w 2050 roku moze osiggnaé
poziom 25,99% ogohu mieszkaficdw 1j. 68.912 0séb, co oznacza, Ze co czwarty mieszkaniec

powiatu bedzie zaliczany do grupy oséb starszych.

Wykres 2. Prognozowana populacja senioréw do 2050 roku.
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Tabela 1. Prognozowana na 2050 rok liczba senioréw w powiecie wejherowskim

Grupa Ogolem W tym W tym Prognoza W tym Wiym | Wskainik
wiekowa 2017 mezczyzni | kobiety na 2050 ; mezczyzni | kobiety wzrostu
: rok
65-69 5 808 178,47%

283,85%
4.76% |
449.,69%

~ Zrédio- GUS BDL

Wedhug danych GUS, najwigkszy wzrost liczby seniordéw do 2050 roku w powiece
wejherowskim bedzie dotyczyl oséb powyzej 85 roku zycia, co wymusi zwigkszone
zapotrzebowanie na specjalistyczne ustugi w tym w odrodkach wsparcia catodobowego oraz

wsparcie opickunéw o0séb starszych w opiece nad czionkami rodzin w wieku senioralnym.
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Dane liczbowe wskazuja na konieczno$¢ rozwoju réznych form wsparcia i aktywnosci
seniordw.

Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym do zadan gminy nalezy m.in. tworzenie warunkéw
do pobudzania aktywnosci obywatelskiej osob starszych w spolecznosei lokalnej, sprzyjanie
solidarnodci miedzypokoleniowej oraz. tworzenie, z wiasngj inicjatywy Ilub na wniosck
zainteresowanych srodowisk, gminnej rady seniorow.

Do zadan wiasnych gminy wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej nalezy m.in.:

1. udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbegdnego ubrania osobom tego
pozbawionym;

2. przyznawanie i wyptacanie zasitkéw okresowych;

3. przyznawanic i wyplacanie zasitkow celowych i specjalnych zasitkow celowych;

4. przyznawanie i wyplacanie zasitkoéw celowych na pokrycie wydatké4w powstatych w
wyniku zdarzenia losowego;

5. przyznawanie i wyplacanie zasitkow celowych na pokrycie wydatkéw na swiadczenia
zdrowotne osobom bezdomnym oraz innym osobom niemajgcym dochodu i mozliwosci
uzyskania $wiadczen na podstawie przepisow o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych;

6. przyznawanie zasitkow celowych w formie biletu kredytowanego;

7. oplacanie skiadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe za osobe, ktéra zrezygnuje z
zatrudnienia w zwiazku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dlugotrwale lub cigiko chorym czlonkiem rodziny oraz wspdlnie niezamieszkujacymi
matka, ojcem lub rodzenstwem;

8. organizowanie i1 $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu
zamieszkania, z wylaczeniem specjalistycznych ushig opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

9. prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych;

10. kierowanie do domu pomocy spoteczne] i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu;

11. przyznawanie i wyptacanie zasitkow statych;

12. oplacanie skladek na ubezpieczenie zdrowotne okreslonych w przepisach o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych;
13. prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia o

zasiggu gminnym oraz kierowanie do nich oséb wymagajacych opieki;
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14. pomoc osobom majgcym trudnodci w przystosowaniu si¢ do zycia po zwolnieniu z
zakladu karnego;

15. sprawienie pogrzebu, w tym osobom bezdomnym;

Ponadto do zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez gming

nalezy:

1. organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opickuiczych w miejscu
zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

2. prowadzenie 1 rozwdj infrastruktury oérodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

3. realizacja zadan wynikajacych z rzadowych programéw pomocy spolecznej, majgeych na
celu ochrong poziomu zZycia osob, rodzin i grup spolecznych oraz rozwdj
specjalistycznego wsparcia.

W zwigzkn z tym odrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu wejherowskiego udzielajg

wsparcia finansowanego i pozafinansowego osobom starszym.

Tabela 2. Liczba 0s6b starszych objetych wsparciem MOPS/GOPS.

2013r. 2014r, 2015r.

2016r. 2017r.
OSRODKI z 3 - B 3 o 3
= =) = el A =)
POMOCY S8l 2| 2|z B 2 si E| Bz B S|g8 2
o Ng N < NS ~N = 3o N < | 83 N = | 83 N
SPOLECZNES | = | £ 3§ =25 3 5|33 2|23 |58
3|7E &) 5|78 2 3 ¥ 2| 3P| 3|7Y =
— — — 1 .|
MOPS 61 | 43 104 75 | 48 {123 | 92 | 44 | 136 {119 53 |172] 119 56 | 175
Wejherowo
MOPSReda | 49 | 14 | 63 | 52 | 13 | 65 | 52 | 20 | 72 |43 ] 19 |62 |48 |25 | 13
MOPS Rumia 20 | 28 | 68 | 102 | 49 | 151 | 100 | 64 | 164 | 122} 79 {201 | 117 | 90 | 207

GOPS Wejherowo | 17 33 50 13 23 36 17 14 31 16| 16| 32 | 18 | 18 | 37
GOPS Choczewo 34 14 | 48 [ 35 27 62 50 25 75 1 51| 31| 82 |61 |25 86
GOPS Gniewino 13 5 18 16 4 20 11 4 15 10 6 [16]12) 5 |17

GOPS Linia 18 10 28 16 9 25 235 13 338 34|10 | 44 | 23 1 10 | 33
GOPS Luzino 25 6 31 24 6 30 7 6 13 10 6 16 14 9 23
GOPS Leczyee 29 15 44 33 20 53 44 19 63 40 | 17 | 57 | 55 20| 75
GOPS Szemud 51 37 88 59 47 166 64 52 116 | 69 | 57 | 126 | 86 | 66 | 152
Razem | 337 | 205 | 542 | 425 | 246 | 671 | 462 | 261 | 723 | 514 | 294 | 808 | 353 | 325 | 878

Zrodio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim
Dane statystyczne wskazuja, ze w skali calego powiatu liczba senioréw korzystajacych ze

wsparcia pomocy spolecznej sukcesywnie wrasta. Stosunkowo cz¢éciej o pomoc zglaszaja si¢

kobiety.
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Wykres 3. Liczba osob w wicku 65+ korzystajacych z uslug pomocy spolecznej

878

2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
@ Liczba kobiet & Liczba mezezyzn #RAZEM

Zrédio: badania wiasne

Wykres 4. Liczba 0s6b w wieku 65+ Korzystajacych z ustug o§rodkéw pomocy
spolecznej powiatn wejherowskiego w latach 2013 — 2017.

MOPS MOPS MOPS GOPS GOPS GOPS GOPS Linia; GOPS GOPS GOPS
e Wejherowo Reda Rumia : Wejherowo ! Choczewo | Gniewino Luziro Leczycs Szemud
# Liczba kobiet 466 244 48] 8i 231 62 116 80 201 329
8 Liczba mezczymm 244 91 310 05 5 822 ' 24 52 33 91 259
# RAYEM 710 335 791 186 : 353 86 168 113 292 588

Zrédio: badania wiasne

Zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku rozmiar i forma swiadczen
udzielanych przez oérodki pomocy spoleczne] winny byé dostosowane do potrzeb oséb
ubiegajacych si¢ o pomoc. Pomoc ta moze by¢ udzielana w formach finansowych i

pozafinansowych. Do $wiadczen pienigznych z pomocy spolecznej uprawnione sg osoby
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spetniajgce kryteria dochodowe zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie
zwerylikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot $wiadczen pienigznych z pomocy

spolecznej i z przynajmnicj jedng dysfunkcja okreslong w art. 7 ustawy o pomocy spolecznej.

Tabela 3. Wysoko$¢ udzielonych swiadczen pieni¢znych seniorom przez osredki pomocy
spolecznej w latach 2013 - 2017.

OSRODKI 2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. |- wlatach
POMOCY
SPOLECZNEY
[=] [z} [zt (=] [z}

MOPS Wejherowo 105 173,29 15709583 | 154 141,93| 19269007| 215 880,97
MOPS Reda 96 683,37| 81840.86| 7514504| 47739,13| 2689174
MOPS Rumia 9354378 | 150 967,201 201 019,00 | 26717594 | 304 977,66
GOPS Wejherowo 51318,40 49 007,76 49 459,32 45 667,38 44 313,39 [
GOPS Choczewo 12213,12] 1308912 17663,17| 1991034| 25523,54| 8839929
GOPS Gniewino 87988.00( 8830400 91271,00] 7519400 93 114,00} 43587100
GOPS Linia 48639.00| 5100600 49241,00] 6091500} 125351,00 152,00
GOPS Luzino 14 400,00 13 200,00 3 600,00 4 200,00 7 200,00
GOPS Leczyce 2219100 4070400 38663,00( 61823,00] 41 062,00
GOPS Szemud 75537,00| 76 158,00  99353,00| 134299,00| 165 064,00
Razém - | 60768696 | 72037277 77955646 |- 909 613,86 | 104937830 |

Zrédio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

7 danych pozyskanych z o§rodkdéw pomocy spolecznej wynika, ze wzrastajg wydatki na
$wiadczenia pieniezne dla senioréw w skali catego powiatu. Spadajg natomiast wydatki na
$wiadczenia finansowe dla senioréw w Gminie Reda i Leczyce. Wysokos$¢ $wiadczef
i wzrost liczby korzystajacych ze wsparcia osrodkow $wiadezy o niskim statusie materialnym
0s0b korzystajacych z pomocy pienigznej, ktéry nie pozwala na samodzielne utrzymanie sig

seniorow.
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Wykres 5. Wysokoéé Swiadezen finansowych pobieranych przez osoby w wieku 65+
w latach 2013 — 2017.
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Zrédio: badania wlasne.

Wykres 6. Wysoko$¢ swiadezen finansowych wyplacanych przez oSrodki pomocy
spolecznej osobom w wieku 65+ w latach 2013 - 2017.
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Zrédio: badania wlasne.
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Z mocy ustawy o pomocy spolecznej gmina i powiat obowiazane sa do udzielania

wsparcia pozafinansowego miedzy innymi do:

1. prowadzenia i zapewnienia miejsc w domach pomocy spolecznej i o$rodkach wsparcia

oraz kierowanie do nich 0s6b wymagajacych opieki,

2. tworzenia i realizacji prograrﬁéw ostonowych,

3. organizowania i $wiadczenia ustug opiekunczych ( zadanie wlasne wylgcznie gminy),

4. tworzenia i realizacji projektéw socjalnych( zadanie wiasne wylacznie gminy).

W powiecic wejherowskim funkcjonuja 3 domy pomocy spofecznej o zasiggu
ponadgminnym, z czego dla 2 z nich Powiat Wejherowski jest organem prowadzacym a dla
jednego dotujgcym. Zadna z gmin nie prowadzi domu pomocy spolecznej na swoim terenie.
Potrzeby w zakresie kierowania i umieszczania seniorow w domach pomocy spotecznej
odpowiedniego typu stara sie zaspokoié¢ Powiat, co skutkuje tworzeniem listy oczekujacych
badz koniecznodcia umieszczenia niektdrych mieszkancow powiatu w domach pomocy
spotecznej poza powiatem wejherowskim.

Dom pomocy spolecznej jest placowka przeznaczona dla oséb wymagajacych
catodobowej opicki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosei, ktére nie mogg
samodzielnie funkcjonowal w codziennym zyciu i nie mozna im zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ushug opickuficzych. Swiadczy ushugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace i
edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu.

Na terenie powiatu wejherowskiego funkcjonuja nastgpujace typy domow pomocy
spoteczne;j:

1. Dom Pomocy Spotecznej w Strzebielinku, przeznaczony jest dla osob przewlekle
psychicznie chorych oraz os6b niepelnosprawnych intelektualnie. Dom przeznaczony
jest dla 182 mieszkancow.

2. Dom Pomocy Spolecznej w Wejherowie ul. Przebendowskiego 1, przeznaczony jest
dla 0séb przewlekle somatycznie chorych. W domu moze przebywac 75 mieszkafcow.

3. Dom Pomocy Spolecznej w Wejherowie ul. Sw. Jacka 14, przeznaczony jest dla oséb
przewlekle somatycznie chorych oraz dzieci i mbdzieiy niepelnosprawnej
intelektualnic. W Domu moze przebywac 115 mieszkancow. Organem prowadzacym
jest Zgromadzenie Sidéstr Milosierdzia Sw. Wincentego a’ Paulo.

W domach pomocy spolecznej prowadzonych i dotowanych przez Powiat Wejherowski sg
tacznie372 miejsca. W domach tych w 2018 roku przebywalo lacznie 146 osob w wieku 65+
co stanowi niecale 40% pensjonariuszy, w tym 77 kobiet i 69 mezczyzn. Na umieszczenie

oczekuje 24 seniordw.
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Wykres 7. Liczba pensjonariuszy w wicku 65+ w domach pomocy spolecznej w powiecie.
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s DPS Strzebielinek ®DPS Wejherowo ul. Przebendowskiego 1 8 DPS Wejherowo ul. Sw. Jacka 14
Zrédio: dane PCPR w Wejherowie

Ponadto na terenie powiatu wejherowskiego oprocz ww. domoéw pomocy spolecznej
funkcjonuje 16 nicpublicznych placdwek wpisanych do rejestru Wojewody Pomorskiégo
zapewniajacych catodobowa opieke m.in. osobom w podesziym wieku. W placéwkach tych
przebywa 355 os6b w wieku 65+ w tym 76 mezezyzn i 279 kobiet. W powiecie
wejherowskim nastepuje systematyczny wzrost liczby senioréw korzystajacych ze swiadczen
finansowych pomocy spolecznej, zatem sa to osoby z dochodem nie przekraczajacym
kryterium dochodowego uprawniajagcego do $wiadczenn zgodnie -z ustawg o pomocy
spolecznej, a wiec zyjacych w niedostatku. Osoby te w przyszlosci nie beda wstanie
samodzielnie zapewnié sobie pobytu w prywatnych osrodkach catodobowej opieki, a liczba
miejsc w publicznych domach pomocy spotecznej moze okazaé si¢ niewystarczajaca.
Istotnym jest zatem tworzenie przez samorzady gmin doméw pomocy spofecznej o zasiggu
gminnym w celu zapewnienia swoim mieszkaficom pomocy dostosowanej do ich potrzeb.
Istnigje réwniez mozliwosé stworzenia wspoOlnego domu pomocy spolecznegj przez kilka
samorzadoéw gminnych, co z cata pewnoscia ulatwiloby finansowanie takiej placowki.

W dwéch gminach miejskich i jednej wiejskie] ( Wejherowie, Rumi i Szemudzie)
dzialajg Kluby Seniora, brak jest jednak innych form wsparcia dziennego dla senioréw.

Instytucje pomocy spolecznej w powiecie wejherowskim s$wiadezg pomoc
pozafinansowa dla senioréw rowniez w postaci ustug opiekusiczych. Jest to istotny element
wsparcia tej grupy w codziennym funkcjonowaniu nalezacy do zadan wiasnych gmin, ktéry

pozwala na pozostawienie osOb nie w pelni samodzielnych z powodu wicku lub choroby
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w ich $rodowisku. Dane liczbowe w zakresic zapewnienia opieki w postaci uslug
opiekuniczych 1 osrodkach wsparcia w poszczegélnych gminach przedstawiaja ponizsze

tabele.

Tabela 4. Liczba mieszkancow korzystajacych ze wsparcia pozafinansowego pomocy
spolecznej w podziale na gminy w latach 2013-2017.

2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
OSRODKI : lz a8 2 2 =5 2 zizesl 2% z =5 =| = Ead o
POMOCY N inBE ¢ qinE g ® SiNTH ¥ GiINTE ®| jigTE 2
SIS ZlelPE S =REE =N R ISR 3
MOPS Wejherowo | 0 0 162 |3 0 67 1 1 0 77 |10 0 j100| 12i 0 101
MOPS Reda 5 0 38 (41 0 45 0 4 171 0 13891 0 |37
MOPS Rumia 7 0 72 |11f o 92 147 0 {107 |21 0 |128|/24: 0O 133
GOPS Wejherowo | 8 i 5 9 i 2 9 1 3 E 2 4 [ 8 3 6
GOPS Choczewo 7 0 34 9 0 43 9 0 49 1 10 0 451 9 0 490
GOPS Gniewino I 0 5 |1 0 5 |1 0 2 |11 0 21 0 5
GOPS Linia 2 0 0 | 4] 0 0|2 0 0 |31 0 31 0 7
GOPS Luzino 2 0 4] 0 4 0 3 |47 0 41 0 7
GOPS Leczyce 6 0 13 | 8 0 13 | 8 0 18 {71 0 (1471 0 |14
GOPS Szemud 0 0 19 |1 0 20 |1 0 19 1] 0 [15[11 0 |16
Ragem o0 380 n 255 A4 o borfsa) 2220353 790 03 366

~Zrédior dane MOPS/GOFS w powiecie wejherowskim
Wykres 8. Liczba 0s6b w wieku 65+ korzystajacych ze Swiadczen niefinansowych
w latach 2013 — 2017.
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Zrédio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.
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Rady gmin okreslajg, w drodze uchwaly, szczegdlowe warunki przyznawania i
odptatnodei za ushugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylgczeniem
specjalistycznych ushig opickuficzych dla osob z zaburzeniami psychicznymi, oraz
szczegOtowe warunki czeSciowego lub catkowitego zwolnienia od oplat, jak rowniez tryb ich
pobierania. Wysokos$¢ odpfatnosei za ustugi opickuncze uzalezniona jest od dochodu oséb
ubiegajacych sie o to $wiadczenie. Osoby wymagajace wsparcia w tej formie mogg wnosié
czegdciowo oplaty za swiadczone ustugi opiekuricze lub by¢ calkowicie z ni¢j zwolnione na
zasadach okre§lonych w uchwale obowiazujacej w danej gminie. Ponizsze dane liczbowe
wykazuja na koszty, jakie gminy w powiccic wejherowskim ponosza w zwigzku ze

$wiadczeniem tego rodzaju wsparcia swoim mieszkanicom w wieku 65+

Tabela 5. Koszty ponoszone przez gminy na zapewnienie ushig opiekuficzych w latach

2013-2017.
OSRODKI POMOCY 2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.

SPOLECZNEJ

(] [] 2 i B2 : 2tk

MOPS Wejherowo 320471,00] 280 846,00 275560,00| 266 943,00| 545 637,00 | 1 689 457,00
MOPS Reda 105 810,48 212153,01| 14071331 | 10532881 | 139739,20{ 70374481
MOPS Rumia 177777,00| 163196,00| 139290,00| 218428,00| 357 539,00} 1056230,00
GOPS Wejherowo 15812,00|  15384,00| 3032200 3209500] 50336,00[
GOPS Choczewo 190 421,00 | 222099,00| 136899,00| 156833,00f 126561,00
GOPS Gniewino 5 643,00 5812,00| - 1200,00 2 680,00 6 880,00
GOPS Linia 0,00 0,00 0,00 0,00 4904800 -
GOPS Luzino 58557,00| 41278,00( 10991,00] 39849,00| 57 607,00 | 208 282,00
GOPS Leczyce 9411500 81677,00| 9134500 102640,00| 171 734,00 |- 541 511,00°
GOPS Szemud 5200500 5184000 4549500| 4374600  47291,00 [ 240377,00
Razem | 1020611,48 ] 1074285,01 | 87181531 | 968 542,81 | 155237220 | 548762681

Zrodio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

W okresie 5 lat koszty jakie gminy w powiecie wejherowskim poniosty w zwiazku z

przyznanymi ushugami opiekunczymi dla senioréw siggaly blisko pigé i pét miliona zlotych.
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Wykres 9. Koszty uslug opickunczych w latach 2013-2017.
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Zrédio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Wykres 10. Koszty ushig opiekunczych poniesionych przez gminy w latach 2013-2017.
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Zrddio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.
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Gminy powiatu wejherowskiego realizuja przyjete przez rady gmin programy

skierowane do senioréw oraz aplikujg do programéw resortowych 1 unijnych na ten cel.

Zakres udzielanego wsparcia oraz liczbe uczestnikow w programach przedstawiono w

ponizszych tabelach. Gminy wiejskie za wyjatkiem gminy Wejherowo eraz gmina migjska

Wejherowo nie przyjely programéw wspierajacych dla seniorow.

Tabela 6. Programy realiZzowane na rzecz senioréw przez gminy przy ndziale srodkéw

UE.
PROGRAMY REALIZOWANE ZE SRODKOW UE
OSRODK1 Srodki
POMOCY Nazwa Cel Adresaci Liczba Zaktadane | finansowe
SPOLECZNEJS uczestnikdw efekty na
realizacje
Osoby ZWi.e;kszeme
. - . liczby
Zwigkszenie liczby | zagrozone mrwatych
GOPS RPO na lata trwalych miejsc ubéstwemn Brak danvch micise Brak danveh
Szemud 2014-2020 | $wiadezenia uslug lub Y _ igse ) Brak dany
§wiadczenia
spolecznych. wykluczone ushy
spolecznie. £
spofecanych.

Zrodio: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Tabela 7. Gminne programy wsparcia seniorow.

0SRODKI PROGRAM GMINNY i
POMOCY Nazwa Cel Adresaci Liczba Zaldadane finansowe
SPOLECZNES uczestnikow efekty .
___ | narealizacie
1. 2. 3. ..... : 4 """ 5‘ 6. NN ETERTR 7
: Wsparcie seniorow,
MOPS g;?ug; ::1]11 dl zwigkszenie Poprawa
. y da zaangazowania 60+ 4421 jakesci Zycia brak danych
Reda gminy Reda na i aktywnoséci entordw
lata 2018-2020 ynor semo
spolecznes
Poprawa jakosci
S 1 poziomu zycia Aktywniejszy
Pagjaizyclepo | vecrkanicow Rumi 60+ 300 styl zycia | 50000,004
6{-tee L A
powyzej 60 roku seniordw
Zzycia
Przez Ruch de | Podniesienie Zajeciadla Poprawienie
Zdrowia od kondycji fizycznej miodziez 35 oraz2 kondycii
MOPS rowna o e Nzyezng] odnezy grupy OREYEL | 90 000,002
. Juniora do uczestnikdw ioséb . fizyeznej
Rumia . Nordwalking s
Seniora programu starszych uczestnikow
Podniesienie jakoscl
zycia senioréw oraz Mieszkancy Aktvwmicisze
Rumska Karta | zachgcenie ich do Rumi, ktérzy YWY
. ; s P 2 862 Zycie 4 242,70zt
Seniora podejmowania vkaonezyli 60 semioréw
alktywnogei w zyciu lat v
spolecznym
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R I. 2 3‘ 4' 5 ..... 6 7 BN
Poprawa jakosci
Zycia 0s0b starszych .
poprzez uzyskanie Dolkdadna Korzyst:%:g
wsparcia w liczba Z potency
Program . e spoleczne-
> utrzymaniu Osoby starsze | uczestnikow
Senioralny dla . . . zawodowego
. samodzielnosci z terenu nie jest X
gminy : niezaleznodci . Kred] os6b 17 210,00zt
Wejherowo na 1 eZa E?HO§CI Qraz gl']fllly DKIES. ona.na Stﬂl’SZyCh, i
lata 2018-2000 | Wiaczeniu si¢ Weherowo | tymetaple |, cinictwa
w aktywizacje wdrazania W zyciu
spoleczng programu R
i integracje ze publicznym.
srodow, lokalnym.
Wsparcie osob Utatwienie
Pro irodzin w codzicnnego
Oslglffvy wysifkach funkcjonowan
GOPS Grminy zmlerzaj‘qcych de Osoby starsze, ia psobom
Wejherowo Wejherowo na zaspokojenia samomne, starszym,
niezbgdnych potrzeb : i 9 umozliwienie | 9 200,00zt
lata 2017-2020 bytowych nigpehmospra- opiekunom
”zg;eg’&?lfa dia | i mozliwienic im wac. godzenie rol,
2 o 13 zycia w warunkach ktore pelnig w
4 odpowiadajacych spolecze-
godnodci cziowicka. ngiwie
Poprawa
Pro funkgjonowan
e gicrania Zmmigjszenie ia rodzin
rﬂdpziny ryzy](fa N Zmagajqcych
w gminie m‘j:}g“a“?acﬁ.b Rodziny Brak danych SIg2e | 395822 88zt
Weiherowo na spolecznej oso spragzonymi
lata Z nigpelnospra- trudnosciamt
wnoécig i seniorow., badz tez
2016-2018 sagrozonych
kryzysem.

Zrodlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskin.

Tabela 8. Rzadowe programy wsparcia seniorow realizowane przez gminy.

. PROGRAM RZADOWY
OSRODKI Liczba Srodki
POMOCY Nazwa Cel Adresaci uczestni- Zakladane finansowe
SPOLECZNEJ i efekty o
kéw na realizacje
Ograniczanie
LJPomoc ziawiska niedozy- i ?oszfzi;iy
oS paﬁ]iiwa w{enia v:; lszcze-b smajdujace
MOP w zakresie golnosci dla osé .
Wejherowo dozywiania” samotnych w 313 . 65 brak danych brak danych
na lata podeszlym wieku, W trudngj
2014-2020 | chorych i niepelno- _syt‘uacp‘
sprawnych. ZyCloWe).
Przeciwdzia-
tanie wyklu-
czeniu spote- waeniort+
Przeciwdziatanie cznemu, 75% wkladu
gi(rl)if‘:ls S;’I;I;];,, wykluczeniu Osoby 65+ 15 Promowanie +25%
spolecznemu. aktywnoscl wkiadu
i przedsie- wlasnego
biorczodei osdéb
starszych.

Id: 6F843CTF-45A6-4795-8A12-C8BT779FEABS. Uchwalony
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Na terenie powiatu wejherowskiego prowadzone sg liczne dzialania $rodowiskowe I projekty

socjalne skierowane do senioréw o charakterze kulturalnym, sportowo — rekreacyjnym,

edukacyjnym, wspierajacym i integracyjnym.

Takie dzialania jak Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 realizowana w ramach Europejskiego

Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym realizowana we wspolpracy z

Bankiem

Zywnosci w Tréjmiedcie, w ramach ktore] rodziny otrzymujg paczki zywnoSciowe czy tez

akcia spoleczna ,Pudetko Zycia”, ktéra ma na celu zapewnienie osobom starszym,
Ja sp

niepelosprawnym oraz samotnym obok wilasciwej opieki, wsparcie w sytuacji wystgpienia

zagrozenia zdrowia i zycia podczas udzielania pomocy przez roéznego rodzaju shuzby, lub

obchody ., Dnia Seniora” maja charakter cykliczny.

Tabela 9. Dzialania §rodowiskowe na rzecz senioréw realizowane w gminach powiata

wejherowskiego.
OSRODKI
POMOCY DZIALANIA PODEFMOWANE PRZEZ GMINE/OPS
SPOLECZNE
e e e T Lo T T Ty e NPT
» Projekt socjalny ,Jesien zycia w letnim nastroju”.
Opis:
— podniesienie wiedzy dot. bezpieczefistwa,
MOPS — zwiekszenie $wiadomosci co do aktywnego spedzania czasu,
Wejherowo —  zmniejszenie poczucia osamotnienia,
— nabycie umiej¢tnosei dbania o uredg {higiena),
— podniesienie samooceny (przetamywanie oporow),
— zmiana postawy senjora (przelamywanie stereotypdw).
MOPS = Partnerstwo w Programie Ogdlnopolska Karta Seniora.
= Seniorada — spotkania informacyjne dla senioréw.
Reda .
» Pudelko Zycia
* Drziefi Seniora
= Pudetko Zycia
MOPS " Bfisen dla senioréw
. » (Gimnastyka dla seniorow
Rumia . .,
* Pierwsza pomoc przedmedyczna dla seniordw
= Koszulka zycia
= Aktywny Rumski Senior.
» Program Operacyjny Pomoc Zywnosdciowa 2014-2020
GOPS : S
. * Alkcja spoleczna Pudelke Zycia™
Wejherowo . . : .
»2yj Godnie™ samopomocowa grupa wsparcia.
= Dziefi Seniora
GOPS Choczewo | = Teleopieka — brak informacji o liczbie uczestnikow.
= Darmowe przejazdy komunikacjg PKS na trenie gminy Choczewo dla oséb 70+,
* Dni Seniora w kazdym solectwie
= Czlonkowie PZER1] maja: _
GOPS Guiewino —  bezplatny wstgp na imprezy organizowane przez Centrum Kultury,
~  pomoc finansowa przy organizowaniu imprez turystycznych (oplata za autokar).
» Podwyzszenic kryterium przy przyznawaniu pomocy dla emerytéw i rencistow.
= Pomoc przy zakupie lekdw {raz w roku dla kazdego).
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e N Q5 e R e
G.O .PS = Dzien Seniora
Linia :
GO}.)S = Wieczor Taneczny dla Seniordw.
Luzino
GOPS Leczyce » Gminny Dzied Seniora polgczony z Wieczerza Wigiliing dla  seniordw z calej Gminy
teczyce.
= Teleopicka
» Dzien Seniora
¥ Spotkanie Oplatkowe dla osob Starszych i Samotnych organizowane przez GOPS
GOPS Szemud Szemud
= Paczki §wigteczne dia 0s6b starszych (65+) 1 samotnych
®» Paczki zywnodciowe w ramach Programu Operacyjnego ,Pomtoc Zywnodciowa 2014-
20207 dla os6b w wieku 65+,

Zrédio: dane MOPS/GOPS w powlecie wejherowskim.

Na terenie powiatu dzialaja organizacje pozarzadowe zrzeszajace senioréw w tym
niepetnosprawnych, ktére udzielaja wsparcia swoim czfonkom i oferujg roznorodne formy
spolecznej integracji, rozwijaja zainteresowania, edukuja seniorow. Przyczyniaja si¢ do
poprawy jakosci Zycia senioréw ich integracji i aktywnosei spolecznej. Podmioty te
wspdlpracuja zardwno z Gminami na terenie ktorych dzialaja jak i z Powiatem .'

Wykorzystuja mozliwosci dofinansowania swojej dzialalnodei z budzetéw samorzadoéw jak
i $srodkéw PFRON. Nie podejmuja jednak aktywnosci w pozyskiwaniu $rodkéw w ramach

programéw rzadowych i projektéw UE dedykowanych sektorowi pozarzadowemu.

Tabela 10. Organizacje pozarzadowe dzialajyce na terenie powiatu wejherowskiego na
IZecZ Seniorow.

Orsanizacia Liczba czlonkéw
£ 1 stowarzyszenia
Lp. Dzialania statutowe w tym
. osob w
Nazwa Adres Ogolem wicku 65+
1 i PR o e R L e B o
Poprawa warunkow socjalno-bytowych oraz
uczesiniczenia w Zzyciu spolecznym przez
wspdidzistanie  z  organami  wiadzy
1. Polski Zwiazek i afhmnlst.raql pubhczne_[,_samorzqdmivej, ze
Emerytow zwigzkami  zawodowymi oraz  innymi
Rencistéw 1. Pucka 9 organizacjami spolecznymi, gospodarczymi
B . W Tuoka 7, - i spoltdzielczymi oraz  organizowanie zycia 1310 1310
i Inwalidow 84-200 Wejherowo . .
Oddzial w kulturalnege i artystyczmego emeryidw,
. . rencistow inwalidow  reprezentowania ich
Wejherowie . . .
interesow  wobec  organdw  wiadzy
1 administracji publicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich probleméw  wirdd
spoleczenstwa. :
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Zwigzek zrzesza emerytéw, rencistéw
i inwalidow w celu:
— poprawiania ich warunkéw socjalno-
bytowych oraz uczestniczenia w Zyciu
spolecznym  przez  wspoldziatanie
z organami wladzy i administracji
5 Polski Zwiazek publicznej, s_amome;dowej? ze zqukanu
" | Emerytow o zawodowymi oraz innymi organizacjami
Rencistéw i ul. Mickiewicza 19, spolecznymi, gospodarczymi i 930 782
Tnwalidow 84-230 Rumia spoidzielczymi;
Odziat w Rumi - 9rganizowania zycia  kulturalnego
i artystycznego emerytéw, rencistéw
inwalidow,
— reprezentowania ich intereséw wobec
organéw  wiadzy 1  administracji
pablicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich probieméw wsrod
spoleczenistwa.
Poprawa warinkow socjalno-bytowych oraz
uczestniczenia w zyciu spolecznym przez
wspoldziatanie z organami wladzy
i administracji publicznej, samorzadowsj, ze
Polski Zwiazek zwigzkami zawodowymi oraz innymi
3. Emerytéw organizacjami spolecznymi, gospodarczymi i
Rencistéw gll }243160[?%59, spéldzielezymi organizowanie zycia 3 228
1 Inwalidoéw odziat - eda kultaralnege i artystycznego emerytow,
Reda rencistéw inwalidow, reprezentowania ich
intereséw wobec organdw wladzy i
administracji publicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich probleméw wérod
spoleczefistwa.
4. Stowarzyszenie Organizacja wykladéw, warsztatow, zajeé
Rumski Uniwersytet | ol. Mickiewicza 19 poprawiajgcych sprawnosé fizyczna 74 61
Trzeciego Wicku 84-230 Rumia i umystows, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
RUTW integracyjne
: Organizagja wykladow, warsztatow, zajec
iﬂ::lﬁ:?&l;ego Ul Kwiatowa 17 A Popram'aj acych .sprawnoéé ﬁzycznq 7 7
5. ,Wieku” 84-252 Orle i umyslov_vq, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
mfegracyjne
Wejherowski UL Kopernika 13 Organiz‘a?ja wik}adéw, \Y?r;ztatéw, zajed
Uniwersytet T 84200 Wejherowo | [OPFAWIAIACYE SPIAWNOSC LIZyczig 312 312
6. wieku Ymea i umyslov_vq, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
miegracyjne
Uczestniczenie w rozwoju kultury fizycamej,
7. o upowszechnianie rekreacji ruchowej i
owarzystwo profilaktyki zdrowoinej, rozwijanie
Krzewienia Kultury gll-%})ml‘{tl e:Ldizaka 39, dziataleodcl prowadzace] do wtrzymania i 60 56
Fizycznej SENIOR podnoszenia sprawnosci fizycznej osob w
wieku emerytalnym
i niepemosprawnych.
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Stowarzyszenie Pomoc_w Zy.cilf co@emm, w rehabilitacji,
Pomocy pozyskiwanie srodkéw finansowych, dla
2. | Osobom ul. Hallera la, poprawy warunkéw bytowych, zdrowotnych 106 a9
niepenosprawnym 84-200 Wejherowo i kulturalnych c'>sc:1b mep_e{m?sprawr_lych, '
B reprezentowanic intereséw srodowiska osob
ARKA niepetnosprawnych.
Rozpowszechnianie wiedzy o pierwszej
Oddziat Rejonowy [ Hallera 1 pomocy oraz organizowanie akcji
9. | PCK oddziat g 4200 W, ;’ charytatywnych oraz ksztattowanie postawy 496 41
Wejherowo i Gherowo humanitamej w spolecznosci lokalnej.
Spoleczns integracja, rehabilitacja,
wyrdwnywanie szans w dostepie de
informacji, edukacji, zatrudnienia
i szeroko pojete] aktywnosci spolecznej,
Polski Zwiazek o atakze w celu ochrony ich praw
10. | Niewidomych 224 ;){be\;/asplcy 22, obywatelskich oséb niewidomych i stabo 160 120
Oddzial Wejherowo - cjberowo widzgcych. Reprezentowanie czlonkdw
wobec organéw naczelnych panstwa,
administracji rzadowej i samorzadu
terytorialnego oraz innych instytucji.
Upowszechnianie kultary fizycznej i sportu
na rzecz 0sdb niepelnosprawnych, integracja i
rehabilitacja poprzez systematyczne
Tntegracyine éwiczenia ﬁzycz:fle 1 uprawianie sportu,
11. | Stowarzyszenie ul. Gdaﬁske} 30, pfjdnoszeme poziomu psyclfloﬁzycznego 56 14
Sporiowe START 84-200 Weiherowo mepe{nospra\?mych ?zloni(ow
stowarzyszenia, udziat w lokalnym
i ogdlnopolskim Zyciu sportowym, organi-
zowanie imprez rekreacyjnych, sportowych i
szkolen
Poszukiwanie form 1 metod pelnej
rehabilitacji fizyeznei, psychicznej kobiet po
Stowarzyszenie ul. Jasalskieso 10 leczeniu raka piersi, roztaczanie opieki nad
12. | Amazonki - g 4'_2 0% We'hgerow:) kobietamni oczekujgeymi na leczenie 46 14
Wejherowo 1 chirurgiczne i wspomagajace, prowadzenie
poradnictwa, szerzenie wiedzy
o chorobie nowotworowej
Zrzeszanie, rehabilitacja oséb niestyszanych i
0s6b z uszkodzeniem shuchemn oraz ich
Polski Zwigzek Weiherowo integracja ze srodowiskiem os6b styszacych
13. | gGiuchych ul 2) fiar Piagnicy 22 wapélne rozwiazywanie problemow oraz 63 0
Oddzial Wejherowo ' dziatania w kierunku wyréwnywania szans
rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych i
spodecznych
: Celem jest szeroko rozumiana rehabilitacja
14. iﬁ%&ﬁw ul. Micldewi;za 19, psychof'izyczna kobigt o 49 24
RUMIA 84-230 Rumia w trak(_:le i po leczeniu raka piers: oparta na
zasadzie samopomocy
Stowarzyszenic . o -
15. | Spolecznosei ul. Parkowa 3, gmgﬁg;gtﬁiﬁ:;iﬁigiﬁ;w 53 38
Lokalnej 84-240 Reda weiherowskieso
WSPARCIE : g
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Przekazywanie wszelkich informacji
doiyczacych uprawnien dla os6b
alepelmosprawnych, przepiséw prawnych
dotyczacych przyznawania rent, rent
sogjalnych i rent rodzinnych. Rozwijanie
Choczewskie kontaktdw ze §rodowiskiem lokalnym
Stowarz, i migdzynarodo ksztattowanie rézmo-
16. | Oséb Y ul. Ba{tyckg 22, roc?nyzlf form \‘:g;])%}pracy i wspieranie oséb 400 160
Niepelnosprawnych 84-210 Lubiatowo niepelosprawnych, upowszechnianie kultury
PROMYK NADZIEL fizycznej i sporty, dziatalnodei na rzecz
integracji europejskiej, lokalnej i inngj.
Nawiazywanie wspoipracy z innymi
fundacjami, stowarzyszeniami i innymi
instytujami, ktore rowniez zajmuig sie
osobami riepelnosprawnymi i starszymi.
Wspieranie inicjatyw osdb niepelno-
sprawnych w dazenin do poprawy warunkdw
materialnych socjalnych oraz shuzacych
Towarzystwo Oséb | yl, 10-tego MARCA | wyréwnywanin szans ich I ich rodzir,
17 | Wiepemosprawnych il, Zrzeszenie 0sdh niepelno-sprawnych i 76 45
TON 84-242 Luzino pelnosprawnych dla wzajemnej pomocy w :
zakresie szeroko pojetej rehabilitaci osb
niepetno-sprawnych , zmiana stereotypow
dot. roli spoteczne] ludzi niepelnosprawmych.
Poprawa warunkéw zyciowych i
zdrowotnych, zwigkszenie uczestnictwa w
Kolo Polskiego yciu spolecznym, gospodarczym,
18 | Towarzystwa ul. Mickiewicza 22, | zawodowym, kulturalnym, turystycznym 59 9
Stwardnienia 84-242 Luzino i sportowymn likwidacja barier
Rozsianego psychologiczno-spotecznych 0s6b ze
stwardnieniem rozsianym.
Stowarzyszenie
Oséh . . - .
19 | Niepetosprawnych i uL Derdowslf:lego 23 Wsparc;e dla seniordw, flsob ) 28 13
Oséb Starszych Zyj 84-230 Rumia niepelosprawnych i opiekunéw.
Godnie
Stowarzyszenie
Oséb
Niepetnosprawnych . Zrzeszenie Os6b Niepeosprawnych i
20 | Zagrozonych ;11 gzgv;dezéqego 12, Zagrozonych Wykluczeniem w zakresie 60 9
wykluczeniem ) a szeroko pojetej kompleksowej pomocy
Spolecznym
"Pomocna Dion"
RAZEM 4641 3287
Zrédlo: dane NGO w powiecie wejherowskim.
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'Najliczniejsze organizacje pozarzadowe jak Zwiazki Emerytéw, Rencistow i

Inwalidéw oraz Uniwersytety III wieku zrzeszajg blisko 2 800 senioréw, wsrdd ktorych

najliczniejsza grupe stanowia kobiety. Zajecia w ramach Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku

dzialajacych w powiecie przyczyniaja si¢ do zwigkszenia aktywnosci i zaangazowania 0s6b,

ktore nie sa juz aktywne zawodowo, ale poprzez udzial w wykladach, lektoratach, zajeciach

rekreacyjno-sportowych, wycieczkach krajoznawezych 1 turystycznych oraz wyjazdach do

teatrow, kin, muzedéw moga nie tylko zdobywac nowg wiedze, ale co najwazniejsze nastgpuje

aktywizacja spoleczna i zdrowotna jest grypy osob. Pozwala to najlepsze orientowanie si¢ w

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, uczestniczy¢ na réwni z pozostaly cz¢scig spoteczenstwa w

zyciu kulturalnym, podirzymywac wigzi spotecznej towarzyskie.

Tabela 11. Srodki finansowe pozyskiwane w 2017 roku przez organizacje dzialajace
wylacznic na rzecz seniorow.

Pozyskane srodki finansowe
Czlonkowie wieku 65+ - ]
& 3 8
2 0 . o4 —~ o E
organizacji » s g i k= 2 3 = Z 2
§ I E M 1= £l = & S 51§ =P
= =) =
S 2 & & = £ 12 E
1 |PZERIl Rumia 782 350 554 | 228 - 30 5000,00zt - - - 3000,00zt -
2 |PZERil Reda 314 299 147 ; 81 - - 5000,00zt - - - 5700,00z1 -
3 PZI?R]I 1310 ¢ 1310 1043 : 267 - 15 5330,00zF - “ - 7269,00zt -
Wejherowo
Wejherowski
4 | Uniwersytet I 312 312 217 32 - 51 - - - - -
wieku YMCA
Stowarzyszenie
Rumski
5 Uniwersytct ITT 74 70 50 11 - 20 | 37000,00zt | 1000,002F! - - - -
wieku
16190 =116 ) 52330,00 | 1000,00 o 1568900 -

1d: 6¥843CTF-45A6-4795-8A12-C8B7779FEABS. Uchwalony

Zrodlo: dane NGO w powiecie wejherowsf{im_
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IV. Wyniki badan jakoSciowych

Zespot ds. opracowania niniejszego programu dokonat diagnozy jakosciowej problemdw
os6b starszych w oparciu o badania ankietowe wsréd seniordow bgdgcych mieszkancami
powiatu wejherowskiego. Badania zostaty przeprowadzone przy wspotudziale pracownikéw
pomocy spolecznej przez Centrum Doradztwa i Badan Spotecznych "SOCJOGRAM"

z siedziba w Gdansku.

4.1. Charakterystyka spoleczno-demograficzna respondentow.

W badaniu wziely udziat 502 osoby starsze, z czego 63,1% z nich stanowily kobiety, a
- 36,9% - mezezyzni.

Respondenci najczesciej legitymowali si¢ wyksztatceniem podstawowym ( 29%) oraz
zawodowym (28,6%). Wyksztalcenie S$rednie posiada 24,1% badanych, co dziesiaty
ankictowany mieszkaniec powiatu posiada wyksztatcenie wyzsze (12,2%), natomiast 6,1%
respondentdw posiada wyksztalcenie niepelne podstawowe.

Najwigcej ankietowanych posiada status wdowea/wdowy (41,2%) oraz zonatego/zameznej
{(39%). Co dziesigty respondent jest po rozwodzie (10,5%), a 7,1% badanych to kawaler bgdz
panng natomiast 2% zyje w wolnym zwigzku. Seniorzy bedacych w separacji stanowili 0,2%

og6tu badanych.,

Wykres 11. Gmina zamieszkania respondentéw.

100

9

80

Szemud teczyce Gniewino Luzino Linia g Rumia Reda m.
Wejherowo Wejherowo

Zrédio: badania wlasne.
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Wykres 12. Stan cywilny.

50

49

3¢

20

10

0,2

w separacji wwolnym  kawaler/panna rozwiedziony/a zamezna/zonaty wdowiec/wdowa
zwigzku

Zrédio: badania wiasne.

4.2, Stan zdrowia oséb starszych powiatu wejherowskiego.

Prawie potowa(47,9%) respondentdw nie potrafi oceni¢ swojego stanu zdrowia, 22,2 %
ocenia Zle swoj stan zdrowia a 22,8%dobrze, 6% ankietowanych ocenia swoj stan zdrowia
jako bardzo zly, i zaledwie 1,2% jako bardzo dobry. Przy czym 43% respondentow uwaza, ze
ich stan zdrowia uleg! nieznacznemu pogorszeniu. Co trzeci badany natomiast (30,3%) nie
zauwaza znaczne] zmiany, a co czwarty (21,4%) zauwaza zasadnicze pogorszenie stanu
zdrowia. Niespelna 3% deklaruje, ze stan ich zdrowia ulegl zasadniczej poprawie oraz

nieznacznej poprawic.

Wykres 13. Ocena stanu zdrowia przez respondentow.

47,9

1,2

bardzo dobrze bardzo zle zle dobrze ani dobrze ani Zle

Zrédio: badania wiaske.
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Gtéwny Urzad Statystyczny w raporcie pn. ,, Jako$é zycia oséb starszych w Polsce”
opracowanym w 2015 roku na podstawie wynikéw badania spojnosci spolecznej wskazuje, ze
30% os6b w wicku 65+ w Polsce ocenito swdj stan zdrowia Zle lub bardzo Zle, a 20% dobrze
Iub bardzo dobrze, natomiast trudnosé¢ z ocena swojego stanu zdrowia miato 50% badanych
seniorow.

Dla poréwnania, badania przeprowadzone w tym aspekcie w 2018 roku przez Bank
Swiatowy wérdd senioréw w Polsce wskazuja, 10% os6b w wieku 65+ w Polsce ocenilo swéj
stan zdrowia Zle fub bardzo Zle, a 59% dobrze lub bardzo dobrze, natomiast trudnos¢ z oceng
swojego stanu zdrowia miato 31% badanych senioréw.

Co piaty respondent w powiccic wejherowskim (20,8%) uwaza, z¢ aktualny stan jego
zdrowia moze pozwoli¢ mu na podjecie jakicjkolwick pracy, natomiast 79,2% nie widzi takicj
mozliwodci. Wérdd oséb badanych az 45,5% posiada orzeczenie o niepelosprawnosci, przy
czym 55,7% z nich posiada znaczny stopien niepelmosprawnosci, 41,2% umiarkowany i
3,2% lekki.

Tylko 2,7% respondentdw deklarnje, ze jest osoba niepelnosprawna od urodzenia.

Wykres 14. Stan zdrowia a mozliwos¢ podjecia zatrudnienia przez badane osoby starsze.

100,0

20,0
60,0
40,0
20,0

Czy wedlug Pana/i Czy posiada Pan/i Czy jest Pan/i osoba

aktualny stan zdrowia OrZeczenis o niepefnosprawng od

pozwala na podjecie  niepelnosprawnosci?  urodzenia? (N=368)

jakielkolwiek pracy? (N=486)
(N=443)
tak inie

- Zrédio: badania wiasne.
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Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdow (70,6%) w sytuacji choroby wudaje si¢ do lekarza
i stosuje przepisane im leki. Wyprébowane domowe sposoby to wyb6r co dzicsigtego
ankietowanego (13,2%). Nieco mniej osdb starszych decyduje si¢ na leki dostepne w aptekach .
bez recepty (8,7%). Okoto 5% ankictowanych czeka, az dolegliwosci same przejdg, podczas
gdy ustugi medycyny niekonwencjonalnej sa marginalng opcja, wybierana przez mniej niz 1%

respondentdow.

4.3. Zadowolenie z zycia oséb starszych w powiecie wejherowskim.

Badani zdajg sie by¢ najbardziej zadowoleni z relacji ze znajomymi (86,5%
odpowiedzi bardzo zadowolony 1 zadowolony), aktualnych warinkéw mieszkaniowych
(81,2%) oraz ze swoich osiagnieé zyciowych (81%). Czterech na dziesigciu badanych
deklaruje, ze nie jest zadowolony ze swoich perspektyw na przyszios¢ (43,5%) oraz z wlasnej
sytuacji materialnej (40,9%). Mozna zatem wywnioskowac, ze osoby starsze z powiatu
wejherowskicgo sa stosunkowo najbardziej usatysfakcjonowane- ze swoich kontaktow

miedzyludzkich oraz wlasnych, dotychczasowych osiagnieé i warunkéw mieszkaniowych.

Wykres 15. Zadowolenie ze swojego Zycia.

7e swoich stosunkéw z najblizszymi w rodzinie

(N=495)

z aktualnych warunkéw mieszkaniowych (N=494)

ze stosunkdw z kolegami, znajomymi (N=483) 2

ze sposobu spedzania czasu wolnego (N=489) 2

Ze swojego wykszialcenia (N=474) :

ze swoich osiggnieé zyciowych (N=483)

7 whasnej sytuacji materialnej (N=494}

Ze swojego stanu zdrowia (N=492)

z perspekiywy na przyszlodé (N=453)

) 4] 20 40 60 80 100
ishardzo niezadowolony  #niezadowolony  #zadowolony  Bbardzo zadowolony

Zrédlo: hadania wlhasne.
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GUS w raporcie ,, Jako$¢ zycia os6b starszych w Polsce” z 2015 roku przedstawit
zadowolenie senioréw w takich aspektach zycia jak m.in. sytuacja rodzinna, relacje z innymi
ludzmi, sytuacja finansowa materialne warunki zycia sposob spedzania czasu wolnego.

Dane te poréwnano z badaniami przeprowadzonymi wéréd mieszkancow powiatn
wejherowskiego. Seniorzy powiatu wejherowskiego w wybranych aspektach zycia deklaruja

wigksze zadowolenie z zZycia niz przeciginy senior w Polsce wg. danych z 201 5r

Wykres 16. Zadowolenie z zycia senioréw powiecie i Polsce.

100

20

80

70

60
50
40
30
20

16

Sytuacja rodzinna Relacgje z innymi ludzmi  Materialne warunki zycia Sposéb spedzania czasu
wolnego

mPolska = Powiat Wejherowski

Zrédlo: badania wlasne, raport ,, Jako$é zycia 056b starszych w Polsce”

Analiza danych z badan wykazala, ze ple¢ ma wplyw na zadowolenie z pewnych
aspektow | swojego zycia. Mgzezyzni (31,7%) czesciej niz kobiety (16,9%) wyrazaja
niezadowolenie ze swoich stosunkéw z najblizszymi w rodzinie. Co drugi mezczyzna nie jest
zadowolony Ze swoich perspektyw mna przyszio$é, podczas gdy kobiet deklarujacych

niezadowolenie w tym aspekcie jest mniej (39,6%).
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Tabela 12. Zadewoelenie z Zycia wg plei.

Bardzo . Bardzo .
S niezadowolony | zadowolony Ogdblem
-] niezadowolony zadowolony
6 104 148 20 278
2,2% 37.4% 53.2% 7.2% 100,0%
19 66 77 7 169
11,2% 39,1% 45,6% 4,1% 100,0%
25 170 225 27 447
5,6% 38,0% 50,3% 6,0% 160,0%

Zrodlo: badania wiasne.
4.4, Stosunek seniorow w powiecie wejherowskim do starosci.

Osoby z powiatu wejherowskiego, pytane o to, kiedy rozpoczyna si¢ starosc,
najczeseie] odpowiadaly, ze jest to moment, w ktorym cztowiek staje si¢ zalezny od innych
(43,8%), traci sity i staje sie mniej aktywny (41,7%) oraz kiedy nasilaja si¢ kiopoty ze
zdrowiem (40,5%). Za mniej istotne uznawano zmiany w wygladzie zewnetrznym i sposobie
zachowania (14,5%). Poproszono badanych rownicz o wskazanie konkretnego wicku, w
ktérym koficzy sie mlodo$¢ i zaczyna starosé. Najwigeej osob deklaruje, ze mlodos¢ konczy
sie¢ wraz z ukoficzeniem 70 roku zycia. Przeci¢tnie, badane osoby wskazujg, ze punktem, w

ktorym rozpoczyna sig starosc, jest 72 rok zycia.

Wrykres 17. Kiedy rozpoczyna si¢ starosé.
1

kiedy cztowick staje si¢ zaleiny od innych 238 -

kiedy czlowiek iraci sily i staje si¢ coraz mniej

aktywny 41,7

kiedy nasilaia sie klopoty ze zdrowiem . 40,5

kiedy zaczynaja sie klopoty z pamiecia

kiedy czlowiek traci zainteresowanie tym, co sig
wokot niego dzigje

po przejéeiv na emeryture

kiady pojawiaja sie zmiany w wygladzie

zewnetrznym i sposobie zachowania 145

13 ¥ H T T i H L] 1 3

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

*Procenty nie sumuja si¢ do 100%, peniewaz bylo to pytanie wiclokrotnego wyboru (maksymalnie 3

mozliwosci wyboru).
Zrédio: badania winsne.
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4.5. Sytuacja materialna oséb starszych w powiecie wejherowskim.

Trzech na dziesieciu respondentdw (29,5%) deklaruje, ze najblizsza rodzina wspiera ich

finansowo. Okazuje sie, ze ple¢ ma w tym przypadku znaczenie, poniewaz kobiety (32,9%)

czesciej niz mezezyzni (23,2%) otrzymujg takg pdmoc.
W trakcie realizacji badafn postanowiono okresli¢, jaki jest sredni miesigezny dochéd
respondentéw. Co trzeci badany (31,4%) posiada dochdd na poziomie 1001z1-1500z1.

Najrzadziej zdarza sig, by respondenci odpowiadali, ze zupehie nie maja dochodu (0,4%)

albo otrzymujg dochod do 500z (1%).
Otrzymywany przez badanych dochdéd jest w wigkszodci (95,9%) osiggany regularnie i nie

podlega on znaczacym zmianom na przestrzeni czasu.

7 danych zawartych w ponizej tabeli wynika, ze osoby, ktore zadeklarowaty, ze nie posiadajg

dochodu albo, ze ich dochdd przekracza 5000 ziotych to mezezyzni.

Tabela 13. Dochdd a plec.

I e 2| Biorge pod uwage wszystkie Pana(i) Zrodla dochodu prosze szacunkowo okreslic,
jaki jest Pana(i) calkowity dochod miesigezny {na reke)?
0zt | 40500 | 501zt- |10017t-| 1501 2t 20017 3001 =g sy | Olem
g“e men P 10002t | 15007t | 2000z | 3900 | 5900 | sh00 4
ochodu) zt zt

: 0 4 63 109 64 55 11 0 306
e o Y S E I 0,0% 1,3% 20,6% 1 35,6% | 20,9% 18,0% | 3,6% 0,0% ; 100,0%

tespondenta N 2 1 37 435 45 36 11 4 181
B 1,1% 0,6% 20,4% | 24.9% | 24,9% 19.9% | 6,1% 2,2% | 100,0%

Qgolem AN 2 5 100 154 109 91 22 4 487
__________ T B e L 0,4% 1,0% 20.5% | 31,6% | 22,4% | 18,7% | 4,5% | 0.8% | 100,0%

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 18. Miesieczne dochody senioréw w powiecie wejherowskim.,

0,4 1,8

22,7

igg

8,8

0zI(NIEMAM  doS00zF  501z1-3000 2t 1001 z1-1300 2} 1501 21 2000 zt 2001 - 300021 3001 -5000z1 Powyiej 5000

DOCHODI)

1d: 6F843C7F-45A6-4795-8A12-C8B7779FEABS. Uchwalony
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Zrbdio: badania wlasne.
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Badania wskazaty, ze dochdd prawie szesciu na dziesieciu respondentow nie wystarcza na
podstawowe potrzeby zyciowe (57,1%) natomiast 38% respondentow deklaruje, Ze potrzebuje
od 2001 zlotych do 3000 ztotych miesiccznic aby samodziclnie si¢ utrzymaé. Co trzeciego
badanego (27,1%) zadowolitaby kwota od 1501 zt do 2000 zl miesiccznie. Najmniej
respondentéw (0,6%) odpowiedziato, ze wystarcza im do 500 zlotych miesi¢cznic na

najwazniejsze potrzeby zyciowe.

Wykres 19. Miesi¢gczna kwota pieniedzy wystarczajaca do utrzymania.

38,0

Do 500 zt 501 — 1000 21 1001-1500 zt 150120002 2001 -3000z 3001-5000z

Zrédio: badania wiasne.

7 uwagi na niewystarczajace srodki finansowe co czwarty respondent przynajmniej
raz w roku zmuszony byl do zrezygnowania z wizvty u lekarza specjalisty (26,3%),

Respondenci najrzadziej rezygnowaé musieli z wizyt u lekarza ogélnego (5,9%) oraz leczenia

szpitalnego (4,3%).
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Wykres 20. Srodki finansowe a korzystanie z ustug medycznych.

z wyzyty u lekarza specjalisty 7 (N=499)

zakupu okulardw zalecanych przez lekarza?

(N=489)

zabiegéw rehabilitacyjnych? (N=483)
wykupienia recept/kupna lekdéw lub innych
Srodkéw medyceznych zalecanych przez lekarza?

(N=497)

ustug protetycznych? (N=481)

wizyty u dentysty/leczenia zghdw (N=490)

zrobienia analiz i badaf diagnostycznych?

(N=494)

innych ustuch medycznych/zdrowotnych? §
(N=478)

wizyty u lekarza ogdlnego? (N=493)

leczenia szpitalnego? (N=484)

3] 20 40 60 80 100
®tak @nie

Zrédio: badania wiasne.

4.6. Aktywnosc¢ zyciowa i samodzielnoS§¢ osob starszych.

W celu zbadania aktywnosci zyciowej osob starszych z powiatu wejherowskiego,
postanowiono zadac im bezposrednie pytania dotyczace pracy oraz hobby. 7 odpowiedzi
wynika, Ze co dziesiaty (10%) respondent wykonuje jakgs prace lub jakiekolwiek zajecie
pr@nosz@ce zarobek, a ze wszystkich osob, ktére okreslity si¢ jako niepracujace, tylko 6,9%
chcialoby podigé w najblizszym czasie jakgs prace. Mezezyzni (14,7%) sa zatrudnieni
czesciej miz kobiety (7,6%).

Okazuje sie jednak, ze wigkszo$é oséb starszych (65,2%) wykazuje swojg aktywnos$¢ w

postaci zainteresowania lub hobby, a 34,8% deklaruje, ze takowych nie posiada.
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Biorac pod uwage dane, z ktérych wynika ze64,6% o0s6b uwaza si¢ za osoby aktywne w
zyciu, a reszta (35,4%) — za bierne, mozna wywnioskowacd, ze to zainteresowanie i hobby jest
oléwng aktywnoscia Zyciows pozgdana przez mieszkancéw powiatu wejherowskiego, a aby
zmniejszy¢ procent ludzi uwazajacych samych siebie za biernych, nalezy zapewnic¢ im

migjsce do rekreacji badz podjecia wlasnego zainteresowania.

Wykres 21. Aktywnoé¢ zawodowa oraz posiadanie hobby.

100
80
60
40

20

Czy aktualnie Pan/i Czy chciatby/aby Pan/i w Czy ma Pan/i jakie$
wykonuje jakgs prace lub  najblizszym czasie podjgé  zaintersowania hub hobby?

jakiekolwiek zajecie jakas prace? (N=403) {(N=300)
przynoszace zarobek?
(N=308)
Eitak gnie

Zrédio: badania whasne.

Kontakty miedzyludzkie, ktére utrzymujg badani sg najczesciej do$é intensywne
(spotkanie Srednio raz w tygodniu — 31,3%, co najmniej dwa razy w tygodniu — 27,3%).
Najmniej respondentéw deklaruje brak spotkani (1,5%) albo spotkania 1-2 razy w roku
(0,2%). 7 badan wynika, z¢ rodzina bardzo rzadko utrudnia utrzymywanie kontaktow
starszych 0s6b z innymi ludzmi (2%). Najczg$ciej jednak nie ma zadnego wplywu na
czgstotliwose ich spotkan (69,5%). W przypadku 28,5% osob starszych, rodzina pomaga imw

kontaktowaniu si¢ z przyjaciéimi/znajomymi.
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Wrykres 22. Aktywno$¢ spoleczna senioréw.

angazowal/a si¢ Pan/i w wolontariat? (N=478)

angazowal/a sie Pan/i w spotkania organizacji
pozarzadowych? (N=475)

uprawiat/a Pan/i sport? (N=473)

korzystat/a Pan/i z komputera w celach towarzyskich?

(N=490)

uprawial/a Pan/i rekreacje (spacery, nordic walking,
itp.)? N=479

uczeszezal/a Pan/i do kina, teatru, opery? (N=487)

uczestniczy¥a Pan/i w wyjazdach? (N=479)

uczestniczyla Pan/i w spotkaniach kétek zainteresowan,
stowarzyszeniach? (N=486)

realizowal/a Pan/i wlasne pasje? (N=473)

zalatwial/a Pan/i sprawy w roznego rodzaju urzedach, na &
poczeie 1 innych instytucjach? (N=497)

chodzil/a Pan/i na nabozenstwa? (N=304)

spotykat/a sie Pan/t z cztonkami rodziny poza whasnym
domem? (N=497)

spotykal/a sig Pan/i z przyjacidtmi w domu? (N=496)

spotyka¥/a sie Pan/i z przyjaciéimi poza wlasnym
domem? (N=494)

robil/a Pan/i zakupy? (N=494)

spotykal/a sie Pan/i z cztonkami rodziny w domu?
(N=501)

wychodzil/a Pan/i z domu? (N=506)

0 20 AD 60 80 100

@bardzo czgsto  @czesto mrzadko Ew ogdle

Zrédio: badania wiasne.
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Analiza aktywnosci zyciowej starszych mieszkancoéw powiatu wejherowskiego wskazuje, ze
najwiecej osob zdaje si¢ podejmowaé dziatania w kierunku spotkan z czlonkami rodziny
(81,6% lacznej sumy odpowiedzi bardzo czesto oraz czesto), bra_mia udzialu w nabozenstwach
(71,5%), oraz spotykaniem sie z przyjacitlmi poza wlasnym domem (57,8%). Wyniki te
bezposrednio koreluja z czestotliwoscia kontaktu z bliskimi przyjaciéimi/znajomymi.
Seniorzy w powiecie wejherowskim niechgtnie angazujg sie w wolontariat (fagczna suma
odpowiedzi rzadko oraz w ogéle — 88,5%), w spotkania organizacji pozarzadowych (81,7%),

uprawianie sportu (74,4%) oraz korzysta z komputera w celach towarzyskich (69,8%).
Wykres 23. Mozliwosci samoobslugowe seniordw.

peruszanis sie po mieszkaniv (N=504)

rozporzadzenie swoimi pienigdzmi (N=499)

ubieranie sig (N=505)

wychodzenie na dwor (N=507)

przygotowanie positku (N=505)

branie kapieli/prysznica (N=307)

korzystanie z komunikacji publicznej (N=503)

prace domowe {np. zmywanie, sprzatanie} (N=505)

robienie codziennych zakupdw (IN=3507)

dotarcie 1 korzystanie z ustug medycznych (N=503)

zatatwianie podstawowych spraw w urzgdach

(N=503)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

#@nie jestem w stanie wykonywaé sam/a lub wyvkonuje jedynie z pomocg innych oséb
#wykonuje z trudnoseig, ale bez pomocy innych osdb
#Hwykonuje bez trudnosci

Zrédlo: badania wiasne.
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7 przeprowadzonych w powiecie wejherowskim badaf wynika, Ze najmniejsza
trudno$é sprawia respondentom poruszanie sie po mieszkaniu; prawie czterech na pigciu nie
ma z tym zadnego problemu, i tylko 4% potrzebuje do tego pomocy innych osob.
Rozporzgdzanie swoimi pienigdzmi oraz ubieranie sie réwniez nalezy do czynnosci
wykonywanych z fatwoscia przez okoto 75% ankictowanych. Czynnosci, przy ktérych osoby
starsze potrzebuja pomocy drugiej osoby to kolejno; robienie codziennych zakupdw (19,3%),
korzystanie z komunikacji publicznej (20,7%), zalatwianie podstawowych spraw w urzedach
(20,7%), oraz dotarcie i korzysianie z ustug medycznych (21,2%). Odpowiedzi typu: wykonuje
z trudnoscig, ale bez pomocy innych 0séb utrzymuja si¢ na poréwnywalnym poziomie w
wiekszosci wariantow.

Badania w zakresic trudnoéci napotykanych przez seniorow w wykonywaniu
codziennych czynnosci przeprowadzit rowniez Bank Swiatowy. Poréwnano wybrane
czynnodci, ktére sprawialy trudnosé badanym seniorom w Polsce i powiccie.

Z badan wynika, ze seniorzy w powiecie wejherowskim czedcie] wskazywali na
trudnosci w takich czynnoéciach jak sprzatanie, robienie zakupow, przygotowanie positkow,

toaleta ciata, ubieraniu si¢ czy w kontaktach z urzedami i zaktadami opieki zdrowotne].

Wykres 24. Ograniczenia samoobslugowe senioréw w powiecie wejherowskim i Polsce.

100% /

90%
80%

70%
60%
50%
40%
30% <
20%
10%
0% -
Sprzatanie Robienie  Przygotowanie Toaletacigta TUbieraniesie  Kontakiz Kontakt z
zakupow posilkow urzedami zaktadami
opieki

. . i zdrowotnej
®Poiska % Powiat Wejherowski

Frédio: badania wiasne.
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By sprawdzi¢ zaangazowanie w sprawy spoleczne respondentdw, zadano im pytanie
dotyczace cztonkostwa w roznych organizacjach. Okazuje sig, ze wickszo$¢ (65,7%) nie
nalezy do zadnego stowarzyszenia. Dopiero co czwarty badany zaangazowal sie w
dziatalno$é na rzecz jakiejs spofecznosei lub grupy. Wérdéd oséb nieangazujacych sie, tylko
8,4% chciatoby jednak podjac tego typu aktywnosci. Jezeli chodzi o wolontariat/nicodplatng
prace, jedynie 7,3% badanych podjetoby sie takiego zajecia. Z analizy wynika, ze pte¢ nie ma

znaczenia w przypadku angazowania si¢ w sprawy spoteczne.

Wykres 25, Udzial senioréw w organizacjach pozarzqdbwych.

Czy jest Pan/i czlonkiem Czy w ciggu ostatnich  Czy cheiatby/laby Pan/i  Czy bylby/taby Pan/i
jakichs organizacji?* dwodch lat zdazylo sig, 2e  zanngazowac sig w gotéw/a podjac
{(N=498) angazowat/aa sie Pan/i w dziatania na rzecz jakiejd  nicodplatng pracg w
dzialania na rzecz jakiej$§ spolecznosci fub jakiejs jakiej$ organizacji
spofecznosei lub jakiejs  grupy osdb? (N=334) obywatelskiej jako
grupy 0s0b? (N=487) wolontariusz? (N=328)

@ tak @ nie

*organizacje, stowarzyszenia, grupy samopomocowe, partie, komitety, rady, grupy religijne, zwigzki, kota, itp.

Zrédio: badania wlasne.

b

Badania przedstawione przez GUS w raporcie ,, Jako$¢ Zycia seniordw w Polsce’
wskazuja, ze zaledwie 13% senioréw angaznje sic w dzialalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych zaréwno swieckich jak i grupach i wspolnotach religijnych.

W kwestii udzialy w réznego rodzaju wyborach powszechnych, mozna zaobserwowac
pozytywna tendencje; badani w wigkszosci udzielaja glosn we wszystkich wyborach.
Najczesciej jednak wybieraja si¢ na wybory wiadz lokalnych (81,3%) i prezydenckich
(77,9%). Najrzadziej glosujg w wyborach do europarlamentu (37% odpowiedzi nie).
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Wykres 26. Udzial senioréw w wyborach.

wiadz lokalnych? (N=481)

prezydenckich? (N=484)

do parlamentu RP? (N=474)

do europarlamentu? (N=468) - :

@tak & nie

Zrédio: badania wiasne.

Kolejnym obszarem prowadzonych badan bylo sondowanie obaw towarzyszacych
osobom starszym w zwigzku z ich wiekiem. Na pytanie dotyczace podstawowych obaw w
wiekszosci wybraly klopoty ze zdrowiem (73,9%). Polowa respondentéw obawia sie rowniez
utraty samodzielnosci zyciowej (50,4%). Okolo 1/3, obawia si¢ zle] sytuacji materialnej
(33,6%) oraz samotnosci (32,2%). Najmniej zmartwien wywoluja obawy zwiazane ze zlym
traktowaniem =ze strony innych (12,1%), brakiem mozliwosci realizacji wiasnych
zainteresowan (10,9%) oraz klopotami mieszkaniowymi (9,1%). Grupa 6,7% mieszkancow
nie posiada zadnych obaw. Kazda z wyzej wymienionych obaw zostala nastepnie poddana

glebszej analizie.
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Wykres 27. Czego Pan/i si¢ najbardziej obawia?

Klopotéw ze zdrowiem

Utraty samodzielnosei Zyciowej

Zlej sytuacjt materialne}

Samotnodcl

Ztego traktowania ze strony innych

Braku mozliwosci realizacji zainteresowan

Klopotéw mieszkaniowych

Niczego sig nie obawiam

S 4 H ¥ i

0 20 40 60 80 100

*Procenty nie sumuig sie do 100%, poniewaz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru {maksymalnie 3

mozliwosdei wyboru.).
Zrodio: badania wlasne.

Z uwagi na to, ze prawie ¥ o0s0b starszych w duzym stopniu obawia sig zaleznosci od
innych o0s6b, mozna sadzi¢, ze bezposrednio laczy si¢ to z opisywana poniZej utratg
samodzielnosci zyciowej. Pozostale obawy, zgodnie z wykresem nr 28, prawie zawsze
posiadajg skumulowany procent odpowiedzi w malym stopniu, w §rednim stopniu oraz w
duzym stopniu powyzej 95%. Na uwagge zastuguje odsetek odpowiedzi dotyczacy dostgpu do
opieki medycznej, gdzie ok. 32% ankietowanych nic obawia si¢ tego wcale lub w malym

stopniu.
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Wykres 28, Obawy senioréw zwigzane ze stanem zdrowia.

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i zalezny/a od innych
0s6b?

Obawia si¢ Pan/i Zze stan Pana/i zdrowia nie bgdzie
pozwalal na wykonywanie codziennych czynnodci?

(N=368)

Obawia sig Pan/i cierpienia z powodu nieuleczanej
choroby? (N=361)

Obawia sig Pan/i posiadania choroby przewleklej?
(N=362)

Obawia sie Pan/i braku dostepu do opieki medycznej?
(N=361)

o] 20 40 60 80 100

#w ogdle sie nie obawiam = obawiam si¢ w matym stopnin
gf obawiam si¢ w Srednim stopniu ® obawiam sie w duzym stopniu

Zrédio: badania wiasne.

Podobnie jak w przypadku klopotéw ze zdrowiem, utrata samodzielnosci zyciowej to
aspekt, ktory wzbudza w ankietowanych mieszkaficach powiatu wejherowskiego najwigksze
obawy. Dwoéch na trzech badanych deklaruje silng obawe przed byciem skazanym na pomoc
innych {66,5%), potrzeba stalej opieki (64,7%) oraz brakiem mozliwosci radzenia sobie bez
pomocy innych (63,5%). Najrzadziej deklarowany jest brak obawy przed byciem cigzarem dla
najblizszych (8,4%).
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Wykres 29. Utrata samodzielnosci Zyciowej.

Obawia sie Pan/i ze bedzie Pan/i skazany/na na pomoc
innych? (N=251)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i potrzebowal/a stalej
opieki? (N=252)

Obawia sig Pan/i ze nie da sobie Pan rady bez pomocy
innych? (N=249)

Obawia sie Pan/i ze bedzie mial/a Pan/i problem z
wykonywaniem codziennych czynnoécl takich jak
mycie, ubieranie sie, czesanie sie, itp.? (IN=234)

Obawia sie Pan/i ze bedzie Pan/i cigzarem dla
najblizszych? (N=251)

0 20 40 60 80 100

Ew ogdle sig nie obawiam s#obawiam sig w malym stopniu
ziobawiam sie w érednim stopniu @t obawiam sig w duzym stopniu

Zrodio: badania wiasne.

Zta sytuacja materialna zdaje si¢ by¢ mniej istotna dla senioréw niz klopoty ze
zdrowiem badZ utrata samodzielnodei Zyciowej. Niemnigj jednak; ponad polowa
respondentéw deklaruje duza obawe przed trudnoscia w utrzymaniu si¢ z miesigca na miesigc
(56,1%), brakiem pienigdzy na wykup lekarstw (54,7%) oraz brakiem mozliwoéci opieki
specjalisty (53,9%). Pozostale wyniki sg do$¢ wyréwnane, jednak najmniej badanych (44,6%)
deklarnje zmartwienie brakiem pienigdzy i Zrédet dochodu.
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Wykres 30. Problemy materialne (%).

Obawia sig Pan/i trudnodcl w utrzymaniu si¢ od
»pierwszego do pierwszego"? (N=171)

Obawia sig Pan/i ze nie bedzie Pana/i staé na wykup
tekarstw? (N=172)

Obawia sie Pan/i Ze nie bedzie miat Pan/i mozliwosci
opieki specjalisty? (N=165)

Obawia sie Pan/i zlych warunkéw Zycia? (N=167)

QObawia sie Pan/i braku pieniedzy i Zrodet dochodu?
(N=168)

¢ 20 40 60 80 100

#Aw ogdle sig nie obawiam @obawiam si¢ w malym stopniu
mobawiam si¢ w $rednim stopnin @obawiam si¢ w duzym stopaiu

Zrédlo: badania wiasne.

Samotnoéé to kolejna kwestia poruszana w badaniach ankietowych. Najczesciej
seniorzy obawiaja si¢ opuszczenia przez innych i bycia zdanym na samego/samgq siebie
(46,6%). Waznym aspektem dla seniordéw jest tez bycie potrzebnym, bowiem ponad 41%
obawia si¢, ze nie bedzie nikomu potrzebnym. Ponad 30% obawia sig¢ tez utraty kontakiu z

przyjacidtmi i rodzing.
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Wykres 31. Samotnos¢ (%).

Obawia sig Pan/i ze bedzie sig Pan/i czul/a
opuszeczony/a przez innych i zdany/a na siebie samego?

(N=161)

Obawia si¢ Pan/i ze nikt nie bedzie si¢ interesowat
Pana/i losem? (N=157}

Obawia sig¢ Pan/i ze bedzie Pan/i nikomu niepotrzebny?
{(N=138)

Obawia sig Pan/i utraty przyjaciobbliskich znajomych i
pozostania bez nich? (N=161)

Obawia sie Pan/i braku wigzi z czionkami najblizszej
rodziny? {(N=157)

0 20 40 60 30 100

#w ogole sie nie obawiam ®obawiam si¢ w malym stopniu
4 obawiam si¢ w frednim stopniu # obawiam sic w duzym stopniu

Zrédio: badania wiasne.

Najwiecej mieszkancéw powiatu, okolo 88%, obawia si¢ ignorancji i braku szacunku
ze strony innych, blisko 80 % respondentéw wskazato na obawy przed zniewazaniem badz
o$mieszaniem, natomiast ok. 70% badanych obawia si¢ przemocy fizycznej ze strony innych

0s0b.
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Wykres 32. Zle traktowanie ze strony innych (%).

Obawia sig Pan/i przemocy psychicznej ze
strony innych oséb? (N=66)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan ignorowany
przez innych? (N=67}

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie si¢ Pan/i czescie
spotykal/a z brakiem szacunku ze strony innych
osab? (N=66}

Obawia si¢ Pan/i przemocy fizycznej ze strony
innych o0s6b? (N=67)

Obawia §i§ Pan/i ze bedzie Pan/i zniewazany/a
badz oémieszany/a? (N=67)

0 20 40 60 80 100

& w ogdle sie nie obawiam B obawiam si¢ w matym stopniu
@ obawiam sie w srednim stopniu #obawiam sig w duzym stopniu

Zrédio: badania wiasne.

W przypadku realizacji wiasnych zainteresowan, respondenci najczgsciej deklarowali
duza obawe przed brakiem mozliwosci kontynuowania swojej dotychczasowej pasji (32,6%),
a najrzadziej, ze zostang obarczeni obowiazkami, ktore uniemoﬁliwiq ich samorealizacje
(9,1%) przy 38,6% braku obaw w ogdle. Okazuje sig, 7ze ple¢ w przypadku badanych
determinuje obawy zwiazane z nieposiadaniem rozrywek, bowiem kobiety (43,5%) duzo
czgdeiej niz mezezyZzni (9,5%) nie obawialy si¢ przed ich brakiem.
Obawy przed realizacja swoich pasji, rozrywek i mozliwosci samorealizacii przedstawiono na

ponizszym wykresie.
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Wykres 33. Brak mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan (%).

Obawia si¢ Pan/i ze nie bedzie Pan/i w stanie
kontynuowaé swojej dotychczasowej pasji? (N=46}

Obawia sig Pan/i Ze nie bedzie Pan mogt zrealizowad
swoich marzen? (N=44)

Obawia si¢ Parn/i ze trudno bedzie Panu/i
zagospodarowad czas wolny? (N=45)

Obawia si¢ Pan/i ze nie b¢dzie miat Pan zadnych
rozrywek? (N=46)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/t obarczony
obowiazkami, ktére uniemozliwig samorealizacje?

(N=44)

0 20 40 60 20 100

@ w ogodle si¢ nic obawiam wobawiam si¢ w malym stopniu
g obawiam sie w srednim stopniu & obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrbdio: badawia wiasne.

Problemy mieszkaniowe stanowia najmniejsze zmartwienie dla  starszych
mieszkancow powiatu wejherowskiego, na co wskazuje drastycznie wigkszy, w pordwnaniu
do wyzej omawianych obaw, procent odpowiedzi w ogdle si¢ wmie obawiam. Najwigcej
zmartwiei w tym aspekcie wzbudza obawa przed mieszkaniem samemu (38,6% odpowiedzi
obawiam sig w duzym stopniu} oraz mieszkaniem w placéwcee dla oséb bezdomnych (35,7%),
najmniej natomiast — obawa przed zadluzeniem czynszowym (24,4%), az 50% badanych nie

obawia si¢ utraty dachu nad glowa.
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WyKkres 34, Problemy mieszkaniowe (%).

Obawia si¢ Pan/i mieszkania samemu? (N=44)

Obawia si¢ Pan/i mieszkania w placdwee dla oséb
bezdomnych? (N=42)

Obawia sig Pan/i trudnosei w znalezieniu dachu nad
glowa? (N=40)

Obawia sie Pan/i niedogodnych warunkdw
mieszkaniowych? (N=43)

Obawia si¢ Pan/i zadluzenia czynszowego? (N=41)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

#w ogéle sie nie obawiam obawiam si¢ w matym stopniu

globawiam si¢ w §rednim stopniu & obawiam sie w duzym stopniu

Zrédio: badania whasne.

4.7. Korzystanie z pomnocy przez osoby starsze w powiecie wejherowskim.

Zbadano, jak czesto respondenci siegajg po pomoc w réznych instytucjach oraz jakie
maja na ten temat zdanie. Okazuje sig, Ze od poczatku 2017 roku, az 40,2% nie szukato takiej
pomocy ani razu. Jedynie 3,3% siggalo po tego typu pomoc bardzo czesto, a skumulowany
procent odpowiedzi bardzo rzadko oraz rzadko wynosi 43,3, przy czym prawic %
respondentéw czuje sig dobrze poinformowana w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy z
ttufu swojego wieku (74%). Warto réwniez odnotowaé, ze mieszkancy powiatu, zapytani o
sytuacje, w ktorych spotkali si¢ z odmowa pomocy ze strony instytucji badz oséb prywatnych,
w 67,7% przypadkow uwazaja, ze nigdy ich nie doswiadczyli, natomiast 29,7% oséb

wskazalo, ze zdarzaty sie one sporadycznie, oraz zaledwie 2,6% uwaza, Ze czgsto.
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Wykres 35. Czestosé poszukiwania przez senior6w pomocy ze strony instytucji i osob.

50

40

30

20

i0

D P, o
bardzo czesto czesto bardzo rzadke rzadko w ogdle

Frédio: badania wlasne.

Najczesciej osoby starsze poszukujg pomocy w osrodku pomoéy spotecznej (30,3%) i
placowkach shuzby zdrowia (21,8%). Kolejna instytucja to Powiatowe centrum Pomocy
Rodzinie wraz z PFRON. Najrzadziej zwracaja sig¢ o pomoc do spotkanych na ulicy
przechodniéw i sgsiadéw (1,2%), Powiatowego Urzedu Pracy (1,6%) oraz organizécji

pozarzadowych (1,6%).

Wykres 36. W jakich instytucjach, organizacjach, miejscach szukal/a Pan/i pomocy od
poczatku roku 20167

Osrodek Pomocy Spotecznej

NFZ

U cztonkéw rodziny

Urzad miasta/gminy

Powiatowe Cenirum Pomocy Rodzinie (PCPR) s 334§
U pracownika socjalnego

U znajomych, kolegdw, przyjacidt
PFRON

W kosciele

Organizacje poiarzadowe

PUP (Powiatowy Urzad Pracy)

Na ulicy wérdd przechodniéw, sasiadow

40 50

Zrodio: badania wiasne.
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Sposréd wszystkich oséb, ktore czujg sie dobrze poinformowane w zakresie
mozliwosci uzyskania pomocy, najwigcej oséb starszych zgadza sig, ze jeSt ona Z nimi
uzgadniana(63,7%), jest jasna pod wzgledem regul przyvznawania (62,2%), oraz jest
sprawiedliwa (59%). Réwnolegle najwigeej 0s6b nie zgadza sig, jakoby byla ona adekwaina
do potrzeb (46,6%), skuteczna (44,2%), oraz przyczyniajgea sig do realnej poprawy ich zycia
(43,2%).

Wykres 37. Czy w Pan/i opinii pomoc przyznawana osobom starszym w gminie, w ktorej
Pan/i mieszka jest....

uzgodniona z Panem/nig? (N=292)

jasna pod wzgledem regut przyznawania? (N=283)

sprawiedliwa? (N=283)

wystarczajaca dla Pana/i? (N=299)

przyczynia sie do realnej poprawy Pana/i Zycia?
(N=292)

skuteczna? (N=278)

adekwatna co do potrzeb? (N=292}

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100
stak #nie

Zrédlo: badania wiasne.
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W przeciggu ostatniego roku, potowa ankietowanych oséb starszych (50,5%) sporadycznie
zatatwiala sprawy w instytucjach, 13,7% robifa to czesto, i prawie 1/3 nie zatatwiala Zadnej
sprawy (35,8%). Spoéréd wszystkich osob, ktore zatatwiaty sprawy w  instytucjach
publicznych, ponad 4 na 5 wskazuje dane miejsce jako przystosowane do potrzeb 0sob
starszych (80,3%). _

Na pytanie, czy biorgc pod wuwage Pana/i stan zdrowia, potrzebuje Pan/i
systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych oséb, 2/3 0s6b odpowiedziato, ze nie.
Spoéréd tych, ktorzy udzielili odpowiedzi tak, 70% otizymuje taka pomoc.

Warto uwzgledni¢ tutaj statystycznie istotng réznicg z perspektywy plei, spoérdd
wszystkich kobiet potrzebujgcych pomeocy, 24,5% jej nie otrzymuje, podezas gdy w
przypadku mezczyzn procent ten rosnie do 38,7%. Jednoczesnie, prawie trzech na pieciu

wszystkich respondentéw nie chciatoby otrzymywaé jakiejkolwiek pomocy (58,1%).
Wykres 38. Stosunek oséb starszych do otrzymywanej pomocy.

100
80
60
40

20

Biorac pod uwage  Czy otrzymuje Panfi  Czy chceialby/laby
Pana/i stan zdrowia, takg systematyczna  Pan/i otrzymywad
czy potrzebuje Pan/i  pomoc? (N=217) taka pomoc? (N=470}

systematycznej

pomocy zZe strony

rodziny lub innych .
0s6b? (N=477) stak Enie

Zrddio: badania wiasne.

Sirona [ 49

1d: 6F843C7F-45A6-4793-8A12-C8B7779FEARS, Uchwalony Strona 50




W pytaniu o to, kto najczeéciej udziela ankietowanym systematycznej pomocy, w wiekszosci
przypadkéw najczescie] wskazywano na dzieci (18,9%) w dalszej kolejnosci wruki (8,3%)
oraz opiekunowie / pracownicy socjalni (8,1%), najrzadziej za$ wskazywano na wolontariuszy

(0,2%) oraz opiekundw oplacanych prywatnie (1%). Dane te obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 39. Osoby/ instytucje najczeSciej ndzielajace wsparcia seniorom.

dzieci | 18,3

wnuki

opiekun/opiekunka/pracownik socjalny z osrodka
pomocy spoleczne] (lub innej tego typu instytucji)

synowa, zie¢
sasiedzi

rodzehstwo

przyjaciele/znajomi mieszkajacy poza najblizszym
sasiedztwem

dalsza rodzina (krewni)’
opiekun/opiekunka oplacana prywatnie

wolontartusz

T El H

20 30 40 50

Zrédlo: badania wiasne,

Bank Swiatowy w 2018 roku w Polsce, na podstawie analizy badan w zakresie oceny
potrzeb ushug opiekuniczych przedstawit dane wskazujace, ze 60% senioréw nie korzysta z
pomocy rodziny w wykonywaniu codziennych czynnosci . Jezeli taka pomoc jest udzielana
przez rodzing seniorom to najczeéeiej udzielaja jej partnerzy ( maz/zona — 61%), dzieci i ich

malzonkowie ( 44%), wnuki ( 18%), rodzenstwo { 4%), sasiedzi ( 3%).
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4.8. Najwazniejsze cele Zyciowe os6b starszych.

W ramach odpowiedzi na pytanie dotyczace najwazniejszych celéw do osiagniecia,
najwiecej respondentéw wskazalo za cel poprawe wlasnego stanu zdrowia (64,2%). Istotnym
dla respondentéw z punktu widzenia wihasnych celow bylo rowniez Polepszenie wiasnej
sytuacji materialnej oraz osiggniecie wewnetrznego spokoju ducha, stanu réwnowagi Cele,
ktore obrane zostaly jako najmniej priorytetowe dla respondentéw, to; znalezienie pracy
(1,6%), zalozenie rodziny / odbudowanie wigzi rodzinnych (2%), podniesienie poziomu

wilasnego wyksztalcenia (2,2%) oraz wyjazd do innego miasta / kraju (2,8%).

Wykres 40. Ktére z ponizej wymienionych celéw sa dla Pana/i osobiScie najwainiejsze
do osiagniecia?

1

poprawa wlasnego stanu zdrowia 64,2

polepszenie wlasnej sytuacji materialnef

osiggniecie wewngtrznego spokoju ducha, stanu
rownowagi

realizacja wlasnych zainteresowan/hobby
posiadanie przyjacidl/znajomych

ched niesienia pomocy innym osobom potrzebujacym

nien mam zadnych celow, ktére cheiatbylftabym
osiggnaé w najblizszej przysziosci

wyjazd do innego miasta/kraju

podniesienie poziomu wlasnego wyksztatcenia/zdobycie
wyzszych kwalifikacji zawodowych

zalozenie rodziny/odbudowanie wigzi rodzinnych

znalezienie pracy

H i ¥ 7 T i T T ¥ H
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Zrédio: badania wlasne.
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Respondenci stabo oceniaja swoje szanse na zrealizowanic wskazanych przez nich celow.
Z udzielonych w ankiecie odpowicdzi wynika, ze ponad dwéch na pigeiu ankietowanych
ocenia swoje szanse na male (42,1%), 18,4% ocenia je na bardzo male, podczas gdy co
dziesigta osoba nie widzi zadnych szans powodzenia (9,4%). Laczna suma odpowiedzi
negatywnych wynosi zatem 69,9%. Odpowiedzi mam catkowite szanse oraz mam bardzo duze
szanse sumuja sic na 4,2%, stanowigc marginalng cze$¢ zebranych wypowiedzi, za$

odpowiedz mam duze szanse wybrana zostala przez 's respondentow (25,9%).

Wykres 41, Jak ocenia Pan/i swoje szanse na zrealizowanie wskazanego przez Pana/ia
celu? (%) N=425.

50

42,1

40

30 25,9

18,4

20

10

mam calkowite mam bardzo duze nic widze mam bardze mate mam duze szanse mam male szanse
SZanse szanse 7adnych szans SZANSE

Zrédie: badania wlasne.

Podczas badania, postanowiono réwniez zadad pytanie o potrzebg spelnienia, w
najblizszym czasie, wybranych aktywnodci. Z odpowiedzi wynika, Zze najchetniej wybicrana
opcjg jest che¢ brania udziatu w zajeciach organizowanych przez kluby seniora, za kiOra
opowiedzialo si¢ dwoch na pieciu respondentow (40,6%). Co piaty respondent chciatby
réwniez przynalezeé do uniwersytetéw dzialajgcych na rzecz 0sob starszych (21%), zas 14%
ankietowanych cheigtoby wczgszezaé do domu dzz‘ennégo pobytu dla oséb starszych.
Najrzadziej wybierane opcje stanowia wybdr co dziesigtej osoby starszej, przy czym w
odpowiedzi zamieszkalé w domu pomocy spolecznej lub zakladzie opiékuﬁczo—lecznic.z;vm
odnotowano statystycznie znaczgca réznice ze wzgledu na pte¢ wigcej mezezyzn (15,7%) niz
kobiet (6,2%) chciatoby zamieszkaé w takim domu.
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Wrykres 42, Czy widzi Pan/i potrzebe aby w

braé udzial w zajgeiach organizowanych przez kiuby
seniora (wycieczki, zajecia rekreacyjne, kulturalne,
hobhistyczne}? N=493)

ngos uniwersytet dzialajace na rzecz 0séb
starszych??? (N=472)

uczgszezad do domu dziennego pobytu dla oséb
starszych, gdzie w ciggu dnia zapewniona jest opieka,
posifek, zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne (N=493)

zamieni¢ aktualne miejsce zamieszkania na inne,
ktdre bedzie bardziej dostosowane do Pana/i wieku?

(N=488)

korzystaé z odplatnych ustug
opiekuficzych/pielegnacyinych? (N=482)

zamieszkaé w domu pomocy spotecznej lub zaktadzie
opiekunczo-leczniczym (ZOL)? (N=493)

najblizszym czasie[%]:

0 16 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

tAtak #nie

4.9. Przemoc wobec starszych osob.

Zrddio: badania whasne.

Aby .uzyskaé szczegbly na temat przemocy fizycznej [ psychicznej wobec starszych os6b

w powiecie wejherowskim, zadano pytania dotyczace tego, czy po ukoficzeniu 65 roku zycia

doswiadczyli oni agresywnych zachowan ze strony innych ludzi. Zdecydowana wigkszos¢

ankietowanych odpowiedzialo, ze nie ($rednia te] odpowiedzi wynosi 96,2%). Natomiast

seniorzy potwierdzali w ankietach, ze byli wyzywani (5,1%), osmieszani (6,5%), izolowani od

zngjomych (8%) oraz, wytykano im starosé( 10,8%).
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Wykres 43. Doswiadczanie przemocy ze strony bliskich.

wytykanie starodci (N=508)

ograniczanie mozliwosci spotykania sig i
rozmawiania z innymi osobami (N=501)

osmieszanie (N=508)

‘wyzywarlie (N=508)

zabieranie débr materialnych z domu (N==307)
zamykanie w pomieszczeniu, w domu {(N=506)

poszturchiwanie (N=507)

zmuszanie do réznych rzeczy stosujgcgrozby

(N=508)
szarpanie (N=506)

popychanie (N=507)

zabieranie pieniedzy (N=506)
zmuszanie do prac domowych (N=507)
uderzanie (N=5307)

bicie (N=507)

przemoc seksualna, zmuszanie do stosunkdéw
seksualnych (N=508)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100
Enie #@tak

Zrédio: badania wiasne.

W celu zbadania skali dyskryminacji na tle wiekowym, postanowiono zada¢ starszym
osobom bezposrednie pytanie dotyczace zlego traktowania z powodu ich wieku. Wynika z
niego, z¢ prawie czterech na pigciu respondentéw nie bylo Zle traktowanych z tego powodu,
a odpowied? bardzo rzadko stanowila dfugq, najczgéciej wybierang opcje, za ktdra
opowiedzialo si¢ 13,3% ankietowanych. Odpowiedzi czasami oraz rzadko sumujq si¢ na 7,4%
wszystkich odpowiedzi, za$ czgsto 1 bardzo czesto wybrane zostaly Ygcznie przez mniej niz

1%4 osoh.
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Wykres 44. Jak czesto w ciagu ostatniego roku byl/a Pan/i zle traktowany/a z powodu
Pana/i wieku?

100
E[0)
80
70
60
50
40
30
20
10

0

78,4

6,8 0,0

w ogdle bardzo rzadko czasami rzadko ¢zesto bardzo cz¢sto

Zrddio: badania wlasne.

Z odpowiedzi na pytanie zwigzane z kredytem splacanym za innego czlonka rodziny,
wynika, ze 11,8% respondentéw posiada jedno takie zobowiazanie, i tylko 0,6% wigeej niz
jedno. Ponad os$min na dziesi¢ciu ankietowanych osob nie posiada takiego problemu. W
kwestii poczucia zaniedbania 0séb starszych przez innych cztonkow rodziny, prawie trzech na
pigciu respondentdw w ogole nie czuje sie zaniedbana (59,3%), co dziesiata- ankietowana
osoba odczuwa zaniedbanie czasami, oraz prawie co pigty respondent odezuwa zaniedbanie
bardzo rzadko (18,1%). Pozostale warianty stanowig marginalng cze$¢ wszystkich

odpowiedzi.

Wykres 45. Poczncie zaniedbania przez innych czlonkéw rodziny?

100
S0
80
70
60
50
44
30
20
10

0

59,3

11,2

w oghle bardze rzadke czasami rzadko bardzo czesto czesto

Zrédlo: badania wiasne.
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Podczas badania zadano réwniez pytanie o to, czy respondenci czujg si¢ porzuceni

przez innych cztonkéw swoich rodzin. Wyniki wskazuja, ze ponad trzech na pigciu z nich nie

czuje sie w ogdle porzucona, podczas gdy lacznie co 5 czuje si¢ porzucony rzadko (5,1%)
badZz bardzo rzadko (14,9%). Warianty czesto oraz bardzo czesio stanowig lacznie 6,4%

wszystkich odpowiedzi. Prawie co dziesiaty ankietowany odﬁowiedzia% czasami (9,8%).

Wykres 46. Poczucie porzucenia przez innych czlonk6éw rodziny? [%]

160
90
80
70 63,9
60
50
40
30
20
10

0

w ogole

bardzo rzadko

czasami

2,7

rzadko

czesto bardzo czesto

Zrédlo: badania wiasne.

Badania wskazuja na r6znic¢ w odpowiedziach ze wzgledu na pte¢ z czego najwicksza widaé

w przypadku podziatu przy odpowiedzi bardzo czesto, za ktora opowiedziato sie tacznie 0,6%

kobiet i 6,3% mezczyzn, oraz bardzo rzadko, ktérg wybrato 16,5% kobiet oraz 12,1%

MEZCZYZN.

Tabela 14. Pleé¢ a poczucie porzucenia przez czlonkéw rodziny,

Czy 1 jak czesto czuje sie Pan/i porzucony/a przez innych
czionkéw rodziny? Ol
W | Bardzo . Bardzo | 5o ol
ogéle rzadko Rzadko | Czasami | Czgsto czesto
200 51 14 31 12 2 310
Piok 'respcimdéﬁtzégr et 64,5% 16,5% 45% | 10,0% | 3,9% 0,6% | 100,6%
e 5_;5!'1;“-?2525,21-1_ | 108 21 11 17 6 11 174
S o 62,1% 12,1% 6,3% 9.8% | 34% 63% | 100,0%
308 72 25 48 18 13 484
| 63,6% | 14,9% 32% 1 99% | 3,7% 2,7% [100,0%

Id: 6F843C7F-45A6-4793-8A12-C8B7779FEABS. Uchwalony
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Chege sprawdzié, jakim formom kontroli lub naduzycia wladzy poddawane sg badane osoby
starsze, przygotowano szereg wybranych pytan zwigzanych z przymuszaniem, ograniczanierﬁ
ruchow badZ odmawianiem podstawowych potrzeb. Wyniki wskazuja, podobnie jak w
pytaniu o zachowania agresywne (wykres nr 31), Ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
nie dos$wiadcza zadnego tego typu zachowan ($rednia odpowiedzi mie wynosi 95,7%).
Wyjatek stanowia w tym przypadku odpowiedzi; pozostawanie w samotnosci oraz bez opieki
(5.9% odpowiedzi tak), zmuszanie do kgpieli / zakaz kgpieli (7,9%) oraz, przede wszystkim,
cigela kontrola ze strony innych (10,8%).

Wykres 47. Czy po ukonczeniu 65 roku zycia doswiadczyl/a Pan/i nastepujacych
zachowan ze strony innych? [%]

Ciagla kontrola ze strony innych (N=507)

Zmuszanie do kagpieli / zakaz kapieli (N=508)

Pozostawianie w samotnodei oraz bez opieki w domu lub
inmym miejscu (N=508)

Zakaz trzymania pamiatek, wy$miewanie wspomnien

(N=508)
Kontrolowanie finanséw, wydzielanie pieniedzy (N=508)

Ograniczenie dostgpu do poszezegblnych pomieszezen
domaowych lub korzystania ze sprzetow (IN=507)

Odmowa wezwania lekarza (N=308)

Zmuszanie do snu, narzucanie pory snu (N=508)

Ignorowanie potrzeb religijnych, zakaz chodzenia do
kosciola (N=307)

Zmuszanie do zaciggania kredyidw, zmiany testamentu lub
ofiarowania datkow (N=506)

Zmuszanie do jedzenia, toalety, brania lekdw przy uzyciu
sity fizyczne] (N=508)

Zhyt szybkie karmienie, ograniczenie pokarmu (N=508)

Unieruchamianie, krgpowanie ruchow (N=508)

0 : 20 40 &0 80
Enie udtak

Zrédio: badania wlasne.
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Osoby starsze, obok grupy os6b niepelnosprawnych i dzieci, stanowig grupe
szczegOllnie narazong na przemoc. Gldwna przyczyna sg ograniczone mozliwosci psychiczne i
fizyczne oraz zalezno$¢ od otoczenia a to moze byé przyczyng wykorzystywania tej
zaleznosci przez osoby z najblizszego Srodowiska rodzinnego — dzieci, wspdtmatzonkéw,
wnuki. Dane statystyczne wskazuja, ze w powiecie wejherowskim w2017 roku
prowadzonych " jest 27 procedur;, Niebieska Karta” wobec senioréw doswiadczajacych
bezposrednio przemocy i 38 procedur w rodzinach, ktére zamieszkuja wspélnie z osobami
powyzej 65 roku zycia i sg $wiadkami przemocy. Najczgstsza forma przemocy kierowang
wobec seniorOw jest przemoc psychiczna ( 100% procedur) i fizyczna ( 90% procedur), w ok.
30% prowadzonych procedur dochodzi do przemocy ckonomicznej, a w 7% do przemocy
seksualnej natomiast w 3,7% procedur dochodzi do zaniedban opiekunczych .

Najczesciej przemocy wobec senioréw w rodzinach dopuszczajg si¢ doroste dzieci ( 51,8% )
oraz wspotmatzonkowie ( 0k.40,7%), odnotowano rdéwniez przemoc ze strony wnukoéw
(14,8%) oraz synowych/zieciow osob starszych ( 11,1%). Blisko 20% procedur wskazuje na
to, ze sprawcami przemocy w rodzinie jest wigcej niz jedﬁa osoba wspdlnie zamieszkujaca z
seniorem, ktérego dotyczy procedura. Przedstawione dane dotycza ujawnionych przypadkéw
przemocy wobec senior6w, nieznana jest natomiast rzeczywista liczba 0sob starszych, ktére
moga dodwiadczaé przemocy ze strony bliskich poniewaz dotychczas w powiecie

wejherowskim nie zostala przeprowadzona diagnoza tej ,.grup ryzyka”.

Wykres 48. Czy byV/a Pan/i §wiadkiem lub osebiscie Pan/i doswiadczyl/a zlego lub
gorszego traktowania oséb starszych? [%]

W swojej rodzinie (N=501)

W urzg¢dach, bankach (N=499)

W placowkach stuzby zdrowia (N=503)

W migjscach publicznych, na ulicy, w sklepach, w
$rodkach komunikacji (N=505)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

@ Tak, osobiscie tego dodwiadezylem/am 8 Tak, bylem/am §wiadkiem takiej sytuacjii = sinie

Zrédio: badania wiasne.
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Wedtug badan, prawie czterech na pigciu respondentéw nie bylo $wiadkiem badz
osobiscie nie dodwiadezyto zlego traktowania zé strony swojej rodziny (79,6% odpowiedzi
nie) oraz urzedéw i bankéw (77,8% odpowiedzi nie). W przypadku placéwek stuzby zdrowia,
juz co czwarty respondent byl $wiadkiem lub doswiadczal zlego traktowania (25,8%).
Przestrzeniami, ktére okreslono za najbardziej sprzyjajace gorszemu traktowaniu oséb
starszych, to miejsca publiczne (ulice, sklepy, Srodki komunikacji), w ktorych co dziesiaty
respondent osobiscie do§wiadezyt zlego traktowania (10,5%), i ponad jeden na trzech byt jego
éwiadkiem (35%).

Raport ,, Jakos¢ zycia 0séb starszych w Polsce” wskazuje, ze 26% badanych seniordw
Polsce wskazalo ze ,, przynalezno$¢ do grupy w wieku 65+ jest powodem gorszego
traktowania”, 8% badanych natomiast dodwiadczyla osobiscie dyskryminacji ze wzgledu na
wiek lub byta $wiadkiem zlego traktowania oséb w wieku senioralnym.

Badania zaréwno ogdlnopolskie jak i na poziomie powiatu wskazuja, 7¢ nalezy podjaé

zdecydowane dzialania profilaktyczno — edukacyjne dotyczace starzenia sie spoleczefistwa.

V. Analiza SWOT

MOCE STRONY S1.ABE STRONY
1. rozwinigty system ustug opiekuiczych 1. brak instytucji zabezpieczajace] dzienne
realizowanych w miejscu zamieszkania wsparcie dla seniordw ( dzienne domy
2. duza ilodé platnych placowek opiekunczych pobytu, kluby seniora)
zajmujacych sie catodobowa opieka dla 2. brak catodobowych gminnych doméw
senioréw, pomocy spotecznej
3. prowadzenie domdéw pomocy spotecznej o 3. brak centrum wolontariatu dla seniorow
7asiggu ponadgminnym, 4. niewystarczajaca Hezba inicjatyw
4. istnieje wielu organizacji pozarzadowych wolontarystycznych przemaczanych dla
wspierajacych osoby starsze seniorow,
5. {unkcjonowanie uniwersytetow trzeciego 5. brak spdjnodet dziatania gmin w zakresie
wieku, tworzenia wsparcia dla senioréw ( brak
6. prowadzenie programéw prozdrowotnych dla programow gminnych)
seniorow, 6. niska umiejetnodé w zakresie uzywania
7. funkcjonowanie gminnych doméw kultury w nowych technologii przez senioréw,
gminach 7. brak standaryzacji nstug skierowanych do
8. zwiekszajaca sie liczba obiektéw 080D starszych, :
uzytecznodci publicznej bez barier 8. Dbrak inicjatyw w zakresie pomocy
architektonicznych, sgsiedzkiej,
9. niewystarczajgca struktura komunikacyjna
dla 0sdb starszych, )
10. niska mobilnos¢ oséb starszych,
11. niski dostgp do ustug z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego
12. brak informatora dla 0séb starszych o
mozliwosciach wsparcia i uzyskania pomocy,
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13. niewystarczajaca liczba programéw
profilaktyki zdrowia skierowanych do
senioréw,

14. niewykorzystywanie dostgpnych miejsc w
instytucjach samorzadowych do dzialafi
miedzypokoleniowych z udziatem oséb
starszych (np. biblioteki, domy kultury),

15. niskie zainteresowanie osob starszych
aktywnoscia wolontarystyczng, praca
spoleczna w NGO

16. niedostateczna aktywnosé NGO w
aktywizacje spoleczng osdb starszych

17. wzrastajaca liczba oséb starszych
korzystajacych z finansowych form wsparcia
pomocy spolecznej.

18. duza liczba osdb starszych malo
zainteresowanych niesieniem pomocy na rzecz
swojego Srodowiska,

19.brak pensjonatéw i rodzinnych doméw pomocy
dia o0sob starszych,

20.niskie dofinansowante ustug skierowanych do
seniordw,

21. cena a nie jako$¢ jako najwazniejsze

kryterium $wiadczenia ustug opiekunczych

osobom starszym w migjscu zamieszkania.

W

SZANSE

wielopokoleniowo$é rodzin w powiecie
wejherowskim (wicksze szanse na wsparcie)
niskie bezrobocie,

pojawienie sie cyfrowych mozliwodci
wsparcia oséb starszych,

coraz bardziej pozytywny cbraz seniora w
Polsce, coraz wigksza liczba kampanii
spotecznych realizowanych na rzecz osob
starszych,

mozliwosé pozyskiwania srodkéw
finansowych na realizacje programdw i
projektéw z programéw rzadowych,
mozliwoé¢ wykorzystania potencjatu
seniordw do samopomocy,

rozwoj i doskonalenie wspdtpracy
podmiotéw sektora samorzadowego i
pozarzadowego w realizacje zadan na rzecz
0s0b starszych

wyzsza $wiadomosc spoleczna dotyczqca
problemdéw zdrowotnych zwiazanych z
wickiem senioralnym

ZAGROZENIA

1. niskie dochody wielu os6b starszych w
stosunku do niezbednych potrzeb i realiow
rynka,

2. zanik tradycyjnych rodzin
wielopokoleniowych,

3. niski poziom edukacji w zakresie problematyki
senioralnei,

4. oslabienie wigzi rodzinnych 1 poczucia
odpowiedzialnosci za zabezpieczenie potrzeb
starszych cztonkow rodziny.

5. anonimowosé ludzka, brak zaufania
spolecznego, obojetnosdé spoteczna,

6. brak lub niski poziom szacunku dla seniordw,

7. poglebiajaca sig przepas¢ pokoleniowa.
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VIL

Realizatorzy programu,

Realizatorami Powiatowego Programu Wsparcia Oséb Starszych w Powiecie Wejherowskim
na lata 2019 — 2023beda:

1)
2)
3)
4
5)
6)
7

VIIL

Samorzad powiatowy i samorzady gminne z powiatu wejherowskiego,
Starostwo Powiatowe w Wejherowie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie,

Gminne i miejskie osrodki pomocy spolecznej

catodobowe domy pomocy spotecznej,

osrodki wsparcia dziennego,

organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob niepetnosprawnych,

Zrédla finansowania.

Z uwagi na czteroletni okres obowigzywania programu oraz réznorodno$é podmiotow

zaangazowanych w  realizacje zadan, $rodki finansowe na realizacje zadan beda

uwzgledniane w rocznych planach finansowych poszczegoinych jednostek.

Jednostki i organizacje uczestniczace w realizacji programu bedg aplikowaé o srodki

zewnetrzne na realizacje wiasciwych sobie zadan okre§lonych w programie.

2.

Srodki finansowe na realizacje programu bedg pochodzié z:
Budzetu  Powiatu Wejherowskiego, w tym planéw finansowych jednostek
organizacyjnych Powiatu,

Budzetéw Gmin powiatu wejherowskiego,

3. Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Oséb Starszych,

4. Europejskiego Funduszu Spolecznego,

5. Dotacji budzetu panstwa na realizacje zadan zleconych,

6. Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelmosprawnych

IX. Monitoring i ewaluacja.

W okresie obowiazywania, program bedzie analizowany w procesie monitoringu, ktory

prowadzony bedzie w oparciu o:

1.

coroczne raportowanie i oceng zgodnosci faktycznego postepu z zalozeniami

i celami programn w odniesieniu do wyznaczonych wskaznikow,

2. oceng nowych wyzwan i zagrozefi,

Ewaluacji i monitoringowi podlegaja standard i dostepno$é ushig oraz stopien i realizacja

celow,
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie bedace koordynatorem
programu w imieniu Powiatu Wejherowskiego, bedzie raportowato rokrocznie dzialania
realizowane w ramach programu i przedstawiato rezultaty podejmowanych zadan i potrzeby
przy okazji przedstawiania Radzie Powiatu Wejherowskiego rocznego sprawozdania z

dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie.
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Zalacznik — Ankieta badawcza

INSTRUKCJA DIA ANKIETERA

NA WSTEPIE PROSZE ZADAC PYTANIE, CZY OSOBA BY1.A JUZ BADANA TYM -

KWESTIONARIUSZEM, CZY BRAEA JUZ UDZIAL W TYM BADANIU. JESLI TAK, PROSZE
ZAKONCZYC WYWIAD, JESLI NIE, PROSIMY O JEGO ROZPOCZECIE

{1} Wszelkie uwagi dla ankietera beda wyroznione w tekscie pogrubione, pochylone oraz
podkreslone. Prosze w zadnym momencie nie czytaé ich na glos przy osobie biorgcej udzial w
badaniu.

{2) Prosimy ankietera o uwazne czytanie pytan oraz o wyraZne zakreslanie odpowiedzi respondenta
kotkiem. W razie pomylki prosimy o czytelne skreslenie niewlasciwej odpowiedzi i zaznaczenie
w sposdb wyrazny odpowiedzi prawidtowe].

{3) Tam, gdzie jest to wskazane pokazujemy respondentowi karte z odpow;edmaml Karta powmna
zosta¢ podana respondentowi tak, aby odpowiedzi na niej zapisane byly czytelne i dobrze
widoczne dla osoby wypehiajace] kwestionariusz.

(4) NIE ODDAJEMY KWESTIONARIUSZA DO RAK RESPONDENTA, RESPONDENT NIE
PISZE NIC NA KARTACH ODPOWIEDZL.

{5) Prosimy o uwazne stosowanie si¢ do regul przejscia oraz przypominamy o tym, aby nie czytac
tych wszystkich odpowiedzi, przy ktdrych napisane jest nie czytad fej odp.

{6) Na samym poczatku wywiadu -jeszcze przed zadaniem pierwszego pytania prosimy o
przedstawienie sig i o podanie swojego imienia i nazwiska a nastgpnie rozpoczecie szerszej
introdukcji wedhug skow zamieszczonych ponizej. W tym miejscu nalezy przygotowal swoja
whasng formuike kt6ra nalezy powiedzie¢ respondentowi podezas prowadzenia wywiadu.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, przy wspdludziale Uniwersytetu Gdanskiego oraz
Centrum Doradztwa i Badafi Spolecznych SOCJOGRAM przeprowadza badania wéréd dorostych
0s6b w wieku powyzej 65 roku Zycia mieszkajacych na terenie powiatu wejherowskiego.

o Glownym celem realizowanych badafi jest dokonanie siczegélowef charakterystyki osob
starszych, w szczegélnosci w kontekscie poziomn aktywnosci spolecznej, najbardziej pilnych
potrieb, obaw Zyciowych zadowolenia z Zycia czy zaangaiowania spolecznego. Realizowane
badania majg w swoim zatozeniu przyczyni€ si¢ do okreslenia, jakiej konkretnie pomocy
oczekuja od miasta osoby starsze.

s Badanie prowadzone jest metods wywiadu kwestionariuszowego, realizowane jest zaréwno
wéréd kobiet jak i mezezyzn, zad czas trwania wywiadu szacuje si¢ na okolo 30 minut w
zaleznodci od udzielanych odpowiedzi.

e Pragniemy Pafstwa zapewni¢ o pelnej anonimowosci badania oraz o poufnodci zebranych
wynikow, Uzyskane podczas badania dane postuzg do budowania ogélnych tabel statystycznych i
jako takie postuza do powstania Powiatowego Programu Wsparcia Oséb Starszych na lata 2018~
2020.

¢ Prosimy o uwazne udzielanie odpowiedzi i uwazne wypelnianie polecen ankietera. Prosze
pamigtaé, ze nie ma odpowiedzi ani dobrych ani ziych, sg jedynie odpowiedzi szczere i
prawdziwe. '

e Drickuje za poswigcony czas i cieple przyjecie. Czy mozma zatem zaczaé zadawaé pytania?
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(1) Pamietaj, Ze badanie jest w pelni anonimowe i dobrowolne. W kaldym momencie badania
osoba starsza moie zakorczy¢ swoj udzial w badanin bez podania wyrainege powodu

MO. W jakie] gminie powiatu MOA. W jakiej miejscowosci aktualnie Pan/i

wejherowskiego  aktwalnie  Pan/i mieszka? Wpisz nazwe fef miejscowosci
mieszka? Moina zaznacgyé tylko
odpowied?
5. Szemud
. g 6. Luzino | ...
1. Wejherowo - mlasto ............................
. 7. Leczyce
2. Rumia .
. . 8. Gniewino
3. Gmina Wejherowo .
4 Reda | 9. Linia
- neaa 10. Choczewo

{2} Prosimy preczytac poniisza introdukcje do 1 bloku ankiety

Na poczgthku naszege badanin zadamy Panu(i) kilka ogdlnych pytad  odnoszqoych  sig
do Pana/i aktywnosci w Iyciu,

1. Jak bardzo jest Pan/i zadowoldny z - o
poszczegolnych aspekidw swojego zycia? g g F 2 - Tw
e E k= g 2293
[=] =3 B - 5
R : | 3E EEE
ol 5 3 | ®2 F:Es§
2 3 g g 28 S
g g
1.1 ze swoich stosunkéw z najblizszymi w rodzinie
1 2 3 4 5
1.2 7z wlasnej sytuacji materialngj
1 2 3 4 5
1.3 ze stosunkow z kolegami, znajomymi 1 2 3 4 5
1.4 ze swojego stanu zdrowia 1 2 3 4 5
1.5 ze swoich osiagnigé Zyciowych 1 2 3 4 5
1.6 z aktualnych warunkéw mieszkaniowych 1 2 3 4 5
1.7 z perspektywy na przyszlosé H 2 3 4 5
1.8 ze sposobu spgdzania czasu wolnego _ 1 2 3 4 5
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1.9 ze swojego wyksztalcenia

1 2 3 4 5

1. Prosz¢ powiedzieé, kiedy, Pana/i zdaniem,
rozpoczyna si¢ starosé? MOZNA WSKAZAC
MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI
1. po przejéciu na emeryturg
2. Xkiedy nasilajg sig klopoty ze zdrowiem
3. kiedy cztowiek staje sie zalezny od innych
4. kiedy pojawiaja sie zmiany w wygladzie

zewnetrznym. i sposobie zachowania
5. Kedy czlowiek traci sily i staje sig coraz mnigj
aktywny _
6. kiedy czlowiek traci zainteresowanie tym, co sie
wokot niego dzieje
7. kiedy zaczynaja sie ktopoty z pamigcig
kiedy indzigj; kiedy? ....ooooiniiiiiiiiii
9, trudno powiedziec - nie czytaé odpowiedzi

©

2. Prosze powiedzied, kiedy, mniej wigeej w jakim
wieku koniczy sig wiek dojrzaly i zaczyna sie
starosé?

prosze wpisac konkretny wiek. W proypadkiu kiedy
respondent poda przedzial wiekowy prosze wpisaé
wartos¢ srodka priedziafu

-99. Nie wiem, trudno powiedzie¢ — nie cgytfad
tef odpowiedzi

3. Czy kio$ z Pana(i) najblizszej rodziny wspiera Pana(i)
w sposdb finansowy? Mozna zaznaczy¢ tylko 1
odpowiedz

I. tak
2. nie
3. nie wiem — nie czytac tej odp.

4. Biorge pod uwage wszystkie Pana(i) Zrodia dochodu
prosze szacunkowo okreslic, jaki jest Pana(i)
catkowity dochod miesigezny (na reke)? Mozna
zaznaczy¢ tylko.1 odpowiedz.

1. 0z (NIE MAM DOCHODAU) -przejdz do pyt.

nr 8

do 500 zt

501 2t -1000

1001 £ -1500 zt

1501 2t 2000 zt

2001 — 3000 z1

3001 - 5000

Pawyzej 5000 zt

nie wiem, nie liczytem — nie czytac tej odp. —

przejdz do pyt. nr 6

10. odmowa odpowiedzl — nie czytad tej odp., —

przejdz do pyt. nr 6

e R o

5. Czy dochdd, ktéry Pan(i) posiada jest dla Pana(i)
dochodem WYSTARCZAJACYM NA
NAJWAZNIEJISZE POTRZEBY ZYCIOWE czy jest
tez niewystarczajacy? Mozna zaznaczy¢ tylko 1
odpowiedz

jest wystarczajacy

jest niewystarczajacy

trudno powiedzie¢ — nie czytac tej odp.,

nie dotyczy gdyz nie osiaga zadnego dochodu z
wykonywanej pracy — nie czytac tej odp.,

el R

6.  Czy dochod, ktory Pan(i) osigga jest dochodem

osiaganym regularnie czy nieregularnie?

1. regularnie
2. nieregularnie
3. nie wiem — nie czytad tej odp.

Id: 6FR43CT7F-45A6-4795-8A12-C8BT7779FEABS. Uchwalony
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7. Prosze zastanowic sie i powiedzied, jaka kwota
pieniedzy w przeliczeniu na jeden miesiac

wystarczylaby Panu(i) na Pana(i} NAJWAZNIEJISZE .

POTRZEBY ZYCIOWE

Do 500 4.

501 — 1000 zt

1001-1500 zt

1501 —2000 =z

. 2001 —3000 =zt

3001 — 5000 =zt

PowyZej 5000 zt

. Nie wiem — rie czvtad tef odp.

oo e v v

8. Czy aktualnie Pan(i) wykonuje(a) Pan(i} jaka$ prace
lub tez jakiekolwiek zajecie przynoszace zarobek?

1. Tak—przejd? do pyt. nr 11
2. Nie — przeidf do pyt. nr 10

9. Czy chma}/aby Pan/i w najblizszym czasie podjaé jakas$ prace?

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

UWAGA DIA ANKIETERA

10.  Prosimy przecatad ponizszy tekst, ktory jest wstepem do koleinej czesci kwestionarinsia

ankiety

Dzigkujemy za dotychczas udzielone odpowiedzi zwigzane 7 Pana(i) akiywnoscig zawodowq.
Kolejnym tematem, ktory chcialabym poruszyc jest kwestia Pana(i) aktywnosci spoltecznej.

11 Czy ogolnie rzecz biorgc uwaza si¢ Pan(i) za
osobe aktywng w Zyciu czy bierng?

1. aktywna,

2. bierna,

3. trudno powiedzie — nie czytad tej odp,

12, Czy ma Pan(i) jakies zainteresowania badz
tez hobby? '

1. tak

2. nie

13. Ile osoéb zalicza Pan(i) do grona bliskiego
kregu przyjaciélt/znajomych?

Lo, ST — przejdi do pyt. nr 15 i
nastepnych

2. Nie mam przyjacidt/znajomych — przejd? do pyt.
nri7

3. Trudno powiedzie¢ ilu mam znajomych — nie

czytad tej odpowiedzi, przejd? do pyt. nr 17

13.Jak cze;sto sig Pan(1)1 z nimi kontaktuje?

co najmniej dwa razy w tygodniu
s$rednio raz w tygodnin

co najmniej dwa razy w miesiacu
$rednio raz w miesigcu

co najmniej 3 razy w roku

1 -2 razy w roku

rzadzie] niz raz na rok

w ogole

trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.

0N SN

innymi {udZmi?

. pomaga

nie ma zadnego wplywu

przeszkadza

trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.
Nie dotyczy — nie czytac tej odp.

N

14. Czy Pana(i) najblizsza rodzina pomaga Panu(i) czy przeszkadza w ufrzymywaniu znajomosci z
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15.1. wychodzil(a) Pan(i} z domu? 1 2 3 4 5 6 7 3 8

15.2. spotykal(a} sie Pan(i} z
cAonkami rodziny w domu?

15.3. uczeszezat(a) Pan{i) do kina, 1 5 3 4 5 6 2 3 g
teatru, opery?

15.4. spotkak(a) si¢ Pan(i) z kolegami _

/ kolezankami / przyjaciohmi w 1 2 3 4 5 6 7 3 8
domu?

15.5. uczesiniczyl(a) Pan(i) w
spotkaniach k.o%ek zamtere?:owan, ! 2 3 4 5 6 7 2 g
stowarzyszeniach, spotkaniach
organizacji?

15.6. spotykal(a) si¢ Pan(i} z
_cztonkami rodziny poza wiasnym 1 2 1 3 4 5 6 7 8 8
domem?

15.7. spotykat(a) si¢ Pan(i)
z kolegami/kolezankami / 1 2 3 4 5 6 7 8 8
przyjaciolmi poza wlasnym domem? '

13.8. robil(a) Pan(i) zakupy? 1 2 3 4 5 6 7 g8 | 8

15.9. zatatwial(a) Pan(i) sprawy
w roznego rodzaju urzedach,
ofrodkach pomocy spotecznej, na 1 2 3 4 5 6 7 8 8
poczcie '
i w innych instytucjach?

15.10. chodzik(a) Pan(i} na
nabozehstwa?

15.11. korzystal{a) Pan(i) z

komputera w celach towarzyskich
2 4
- (chaty, komunikatory, emaile, skype, ! 3 > 6 7 8 8
itp.)?
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15.12. angazowal(a) si¢ Pan(i)
w wolontariat?

15.13. angazowal(a) sig Pan(i)
w spotkania organizacji 1 2
pozarzadowych?

15.14. uczestniczyl(a) Pan(i)
w wyjazdach (wczasy, urlopy, 1 2
pielgrzymki, itp.)?

15.15. uprawiat{(a) Pan(i} sport? 1 2

15.16. uprawial(a) Pan(i) rekreacje
(spacery, bieganie, nordicwalking, i 2
itp)?

15.17. realizowat(a) Pan(i) wiasne
pasje, hobby, zainteresowania?

16. Czy jest Pan(i) cztonkiem jakichd organizacji,
stowarzyszen, grup samopomocowych, partii,
komitetow, rad, grup religijnych, zwiazkdéw lub
két i tym podobnych?

1. Tak
nie

17. Czy w ciagu ostatnich dwdch lat zdarzylo sig, ze

angazowal(a) sig Pan(i) w dzialania na rzecz
jakiejs spotecznosci (osiedla, miejscowodci,
ulicy, bloku, najblizszego sasiedztwa itd.) lub
jakiej$ grupy osdéb?

1. Tak - przejd? do pyt. nr 22
2. Nie - przejd{ do pyt. nr 20

18. Czy cheiat{ajby Pan(i) zaangazowac si¢
w dziatania na rzecz jakiejs spolecznosci (osiedla,
miejscowoscl, ulicy, najblizszego sasiedztwa itd.}
lub jakiej$ grupy oséb czy tez nie cheiatby(taby)

Pan(i)?
1. tak
2. nie

3. trudno powiedzieé — nie czytad tef odp

19. Czy byl(a)by Pan{i) gotdéw podjaé nicodplatng -
prace w jakiej$ organizacji obywatelskie] jako
wolontariusz czy tez nie?

1. Tak
2. nfe

3. trudno powiedzieé - rie czytad tej odp.

4. odmowa odpowiedzi - nie czytad tej

odp
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22.1.do euro parlamentu 1 2 3
22.2.do parlamentu RP 1 2 3
22.3.prezydenckich 1 2 3
22 4. whadz lokalnych (prezydenta miasta/

.. : 1 2 3

wojta/burmistrza, radnych)
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UWAGA DIA ANKIETERA

Prosimy prreczytad ponizszy tekst, ktory jest wstepem do kolejnej czesci kwestionariusza ankiety

Kolejna czesé badunia poswigcona jest obawom iyciowym, jakie czasem ludgie majg. Poprosimy
Pana/Paniq o skupienie si¢ i udzielenie prawidiowych odpowiedzi. Zanim zapytamy o obawy
poprosimy o odpowied? na nastepujgce pytania:

21. Jest tu narysowana drabina. Sam do6l drabiny oznacza Zycie najgorsze, jakie mogloby Pana/i
spotka¢. Wierzcholek oznacza najlepsze zycie, jakiego moglaby/mogiby sig Pan/i spodziewac.
Proszg zakresli¢ cyfre wskazujaca na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie z Pana/t odczuciem
znajduje sig Pana/i obecne zycie '

Najlepsze zycie, jakicgo

moglabym/mégtbym si¢ spodziewaé

10

9

2

1

Najgorsze zycie, jakiego

moglabym/mogibym sig spodziewad
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22, Gdzie umiescilby Pan/i swoje zycie za 5 lat?

23.

Ludzie obawiaja sig¢ réznych rzeczy, proszg wskazaé jakich rzeczy obawia sie Pan

Najlepsze zycie, jakiego

moglabym/mégtbym sie spodziewad

10

9

2

1

Najgorsze zycie, jakiego

moglabym/mégtbym si¢ spodziewaé

najbardziej? Mozna wybrac maksymalnie 3 odpowiedzi.”
Y

Klopotéw ze zdrowiem — prosze zadac respondentowi pytania 7 zestawu pytar nr 26A

Zigj sytuacji materialnej — prosze zadaé respondentowi pytania 7 zestawu pytas nr 268

Samotnosci — prosze zadaé respondentowi pytania 7 Zestawu pytar nr 26C

| 0] =

Braku mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan — prosze¢ zadad respondentowi
pytania 7 Zestawu pytas nr 26D

Kiopotdw mieszkaniowych — prosze zadad respondentowi pytania 7 zestawn pytan nr
26E

Ziego traktowania ze strony innych — prosze zadaé respondentowi pytania 7 zestawu

_ pytai nr 26F

Utraty samodzielnodci zyciowej — prosze zadac respondeniowi pytania 7 zestawu pytan
nr 26G

Niczego sig nie obawiam — rie czytad tej odpowiedzi, omini wszysthie zestawy, prrejd? do
Dytania nr 27

Po udzieleniu priez respondenta odpowiedzi na pytanié nr 25 prosze zadaé pytania poszczegolnych

zestawow, ktorych numery opowiandajg wybranym obawom. Np. Jesli respondent udzieli odpowiedzi

1,2 i 3, prosze pokazac zestawy nr. 1,21 3.

1d: 6F843CT7F-45A6-4795-8A12-C8B7779FEARBS. Uchwaleny
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26A. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staros¢: _—
| 2 o 2 |28 |22 |§F
Ktopot6w ze zdrowiem s g % & |2E |%E |BT
m s g 73 c % g = N
2z = g & g 4 2 &
T = z 5 = E g g 2%
28 | £ § |25 85 |28
g 273 S 3 =2 »
= © [ |5& |6% | %
=
26A.1 posiadania choroby przewleklej? 1 3 4 5
26A.2 ze stan Pana/i zdrowia nie bedzie pozwalal na 1 3 4 5
wykonywanie codziennych czynnosci? :
26A.3 braku dostepu do opieki medycznej? 1 3 4 5
26A.4 cierpienia z powodu nieuleczalnej choroby? 1 3 4 5
26A.5 ze bedzie Pan zalezny od innych os6b? 1 3 4 5
26B. Jak bardzo obawia sig Pan na starosc: o =
' 2 W g z .2 2 S
= R = » B o g = e
o £ 2 9 |d& |w& |23
: @S E @ g 2 E = 5 g
Zlej sytuacji materialnej = 2 E E\ = g 8= 2 %
°S |2 T |25 |F5 | &3
= z |[©4 | 0% |2 §
26B.1 ze nie bedzie Pana/i sta¢ na wykup lekarstw? 1 3 4 5
26B.2 ze nie bedzie miat Pan mial mozliwosci opieki - 3 4 5
specjalisty?
26B.3 ztych warnunkow zycia? 1 3 4 5
26B.4 trudnoéci w utrzymaniu si¢ od ,.pierwszego do 1 3 4 P
pierwszego™?
26B.5 braku pienigdzy i Zrodet dochodu? 1 3 4 5
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26C. Jak bardzo obawia sie Pan na starosé: @ &
Y 2 |22 |22 | &%
k= = 8 o 5 o g 5 -?.,
2 g e £ |=wg |®w & |23
22 1 E % =% |8 gy
=2 = = E s g IS ]
T = s 5 = B = B = B
&y O @ 5 = z 5 o §
° ° 5 E 273 £ 8 S =
= © |85 |58 | E%
=
26C.1 utraty przyjaciél/ bliskich znajomych i ; 2 3 4 5
pozostania bez nich?
26C.2 braku wigzi z cztonkami najblizszej rodziny _
(dzie¢mi, mezenyzong/partnerem/partnerks, i 2 3 4 5
rodzicami)?
26C.3. ze bedzie Pan nikomu niepotrzebny? 1 2 3 4 5
26C.4 7e bedzie si¢ Pan czul opuszczony przez innych 1 2 3 4 5
i zdany na sicbie samego? .
26C.5 ze nikt nie bedzie sie interesowal Pana/i losem? 11 2 3 4 5
26D. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staroéd: o e
= & g o B o B =
2 g 2 8 mE |7 g |23
@S £ @ = g E
22 |€ 8 |E¢ | EZ | &8
% 2 5 & | =g =5 | o &
| °° 18 E |88 |28 |53
Braku mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan = o = 5 & O B S
o
26D.1 ze nie bedzie Pan w stanie kontynuowac swojej
. 1 2 3 4 5
dotychczasowej pasji/ hobby?
26D nie bedzie Pan mdgt zrealizowaé swoich
R 1 2 3 4 5
marzen?
26D.3 ze trudno bedzie Pamy/i zagospodarowaé czas 1 5 3 4 5
wolny?
26D.4 Ze nie bedzie miat Pan zadnych rozrywek? 1 _ 2 3 4. 5
26D.5 ze bedzie obarczony obowigzkami, ktore 1 5 3 4 5
uniemozliwia wiasng samorealizacje?
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26E. Jak bardzo obawia si¢ Pan na starosc: N
o o &
2 = z .2 z = = S
& %2 E 2% |oE |2a
2 E 2 w5 e | 83
=2 | E % | g% | g8 | 2%
L o= =3 E 8 = ] 2 =
S B 2 = g 2 T B =
, - &0 g & R z & g <
Klopotéw mieszkaniowych = © g 8 & S < ER
=
26E.1 niedogodnych warunkow mieszkaniowych? 1 2 3 4 5
26E.2 mieszkania samemu? 1 2 3 4 5
26E.3 mieszkania w placowce dla 0sob bezdomnych? 1 2 3 4 5
26E.4 trudnoéci w znalezieniu dachu nad glowa? 1 2 3 4 5
26E.5 zadhuzenia czynszowego? 1 2 3 4 5
26F, Jak bardzo obawia sie Pan na starosc: w e
2 = ' & &
g w g = = B2 N S
o B @ 8" E% %‘ g a E .:Q
= 8 g u % 2 )
e |€ g [EZ |E®% | 28
c 8 5 = g E g & &
gn S @ 5 g = 2 = o §
. . o ° 8 g 23 £ 3 £ 3
Ztego traktowania ze strony innych = = 0 & o4 28
. = |
26F.1 ze bedzie Pan zniewazany badZ o§mieszany? 1 2 3 4 5
26F.2 ze bedzie sic Pan czedciej spotykat z brakiem
. i ' 1 2 3 4 5
szacunku ze strony innych oséb?
26F.3 ze bedzie Pan ignorowany przez innych? 1 2 3 4 5
26F .4 przemocy fizycznej ze strony innych 0s6b? 1 - 2 3 4 5
26F.5 przemocy psychicznej ze strony innych osob? 1 2 3 4 5
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26Q@. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staros¢:

o @
3 =y
2 o B B g B2 § IS
S -R -1 = .
gE |2 & |¥5 |FE8 [ £F
sF | £ g |BZ |E% | &%
= E ¥ B |28 | &8¢ g =
55 | § & |FEE2 |55 | eF
°° |8 £ | 8% |E5 |5y
Utraty samodzielnosci zyciowe] = © 5 S & Do =3
o
26G.1 ze bedzie Pan cigzarem dia najblizszych? 1 2 3 4 5

26G.2 ze bedzie miat Pan problem z wykonywaniem
codziennych czynno$ci takich jak mycie, ubieranie 1 2 3 4 5
sie, czesanie sie, 1tp.?

26G.3 Ze bedzie potrzebowat statej opieki? i 2 3 4 5
26G.4 Ze nie da sobie Pan rady bez pomocy innych? 1 2 3 4 5
26G.5 7e bedzie Pan skazany na pomoc innych? 1 2 3 4 5

Kolejna czef¢ badania poswigcona jest korgystaniu przez Pana(Panig) 7 oferowanege wsparcia.
Prosze pamigtad, Ze interesuje nas okres czasowy od poczgthu roku 2016 do dnin dzisiejszego

27. Jak czesto od poczatku 2017 roku poszukiwal . 28. Czy zdarzajg sie takie sytuacje, w ktérych
Pan(i) pomocy z tytulu swojego wieku? Chodzi o jest Panu(i) odmawiana pomoc?
pomoc ze strony roznych instytuciji, jak rowniez
0s6b prywatnych
. bardzo czesto _ 1. tak, czesto
2. czesto ' 2. tak, sporadycznie
3. rzadko 3. nie, takie sytuacje w ogéle sig nie
4. bardzo rzadko zdarzaja
5. wogdle — przejd? do pyt. nr 30 4. trudno powiedzieé - nie czytad tej odp.
6. - trudno powicdzieé — nie czytad tej odp.
29.W jakich instytucjach, organizacjach, miejscach 6. NFZ
szukal(a) Pan(i} pomocy i od poczatku roku 20167 7. Organizacje pozarzadowe
Moina wskazaé wiecej niz I odp. Urzad Miasta/ 8. U pracownika socjalnego
Gminy 9. W kodciele
1. Ogrodek Pomocy Spotecznej 10.U znajomych, kolegéw, przyjaciot
2. PUP (Powiatowy Urzad Pracy) 11. Na ulicy wéréd przechodnidw, sasiadow
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 12. U czlonkéw rodziny
(PCPR) 13, Inne, jakie?.....cccoeveerrrrennns - pie cytad tej
4. PFRON odp.
30.Czy czuje si¢ Pan(i) dobrze poinformowany{a) w zakresie mozliwosei uzyskania pomocy z tytulu
swojego wieku?
1. tak
2. nie
3. trudno powiedzie¢ - pie czytaé tej odp.
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31. Czy w Pana(i) opinii przyznawana pomocy csobom
starszym w gminie, w kiérej Pan/i mieszka jest:

31.1. sprawiedliwa
31.2. jasna pod wzgledem regul przyznawania 1 2 3 4
31.3. adekwatna co do potrzeb 1 2 -3 4
31.4. skuteczna 1 2 3 4
'31.5. wystarczajgca dla Pana/i 1 2 3 4
31.6. uzgodniona z Panem/Pania o1 2 3 4
31.7. przyezynia sie do reélnej poprawy Pana/i Zycia 1 2 3 4
UWAGA DIA ANKIETERA
Prosimy prrecytaé poniiszy tekst, kicry jest wstepem t_fb przedostatniei czescl kwestionariusza
ankiety
Katda ~ oseba  w swoim Zycin odcznwa Jjakiegos rodzaju bariery

i przeszhody w codziennym funkcjonowaniu ze wigledu na swdj wick . Przedostatnia czes¢ wywiadu
dotyczy¢ bedzie wlasnie kwestii barier, na ktory Pan(i) codziennie napotyka.

32. Czy w ciagu ostatniego roku zatatwial(a) 33. Czy miegjsce, ktdre Pan(i} odwi¢dzal w celu
Pan(i) jakas sprawe w urzedzie zatatwienia wiasnej sprawy byto przystosowane
miasta/gminy, urzedzie pracy, o§rodku do potrzeb 0s6b
pomocy spolecznej, PCPR badz starszych?
jakiejkolwiek inngj instytucji??

1. Tak
1. tak, czesto — przejdi do pyt. nr 33 i nast. - 2. nie
2. tak, ale sporadycznie —przejd? do pyt. nr 3. trudno powiedzieé - nie cgytad tej odp.
33 i nast. . ' ' : .
3. nie, nie zalatwialem({am) zadnej sprawy —
przejds do pyt. 34

34. Prosze przez chwile pomysle¢ o swojej najblizszej przysztosci i wskazaé, ktére z ponize]
wymienionych celéw sg dla Pana/i osobicie najwazniejsze do osiggniecia. Mezna wskazaé
maksymalnie 3 odpowiedzi. podniesienie poziomu wlasnego wyksztatcenia / zdobycie wyzszych
kwalifikacji zawodowych

znalezienie pracy

zalozenie rodziny / odbudowanie wiezi rodzinnych

realizacja wlasnych zainteresowan / hobby

wyjazd do innego miasta / kraju

poprawa wiasnego stanu zdrowia

polepszenie wlasnej sytuacji materialnej

chgd niesienia pomocy innym osobom potrzebujgcym

NO R N
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8. posiadanie przyjaciot / znajomych

9. ostagnigcie wewnetrznego spokoju ducha, stanu rownowagi

10. inne, jakie?.......coviiniiinninians

11. nie mam zadnych celéw ktore cheiatbym osiggnac w najblizszej przyszlosci — nie czptac tef

odpowiedzi
12. trudno powiedzie¢ — nie czytal tej odpowiedzi

35.Jak ocenia Pan/i swoje szanse na zrealizowanie wskazanego przez Pana/i celu? nie widz¢ Zadnych szans

mam bardzo male szanse
mam male szanse

mam duze szanse

mam bardzo duze szanse
mam catkowite szanse

AN

trudno powiedzieé — nie czytad tef odpowiedzi

36.1. wychodzenie na dwor 3 2 H
36.2. poruszanie si¢ po mieszkaniu 3 2 1
36.3. branie kqpieli/prysznica 3 2 1
36.4. ubieranie sie 3 2 1
36.5. prace domowe (.np. zmywanie, sprzatanie) 3 2 1
36.6. przygotowanie positku 3 .2 1
36.7. robienie codziennych zakupdw 3 S 2 1
36.8. korzystaﬁie z komunikacji publiczngj 3 2 1
36.9. dotarcie i korzystanie z ustug medycznych 3 2 1
36.10. zalatwianie podstawowych spraw w nrzgdach 3 2 1
36.11. rozpo.l;zqdzanier swoimi pieniedzmi (liczenie

pleniedzy, decydowanie o wydatkach, optacanie 3 2 1
rachunkéw itp.)

37.Biorac pod uwage Pana/i stan zdrowia, czy
potrzebuje Pan/i systematycznej pomocy ze
strony rodziny lub innych oséb?
1. Tak — przejdi do pyt 38
2. nie - przejdf do pyt 40
3. trudno powiedzieé - pomin pyt 31 i
32;nie czytad odpowiedz

38.Czy otrzymuje Pan/i taka systematyczna
pomoc?

1. Tak — przejd? do pyt 39
2. nie -przejdf do pyt 40
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39.Kto udziela Panu/i takiej systematycznej pomocy? [Mozna wskazad wigeej nii jedng odpowiedi]

1. dziect
2. synowa, zigé
3. wnuki
4, rodzehstwo
5. dalsza rodzina (krewni)
6.
instytucii)
7. opiekun/opickunka oplacana prywatnic
8. sasiedzi

9. przyjaciele / znajomi mieszkajacy poza najblizszym sasiedztwem
10. wolontariusz {osoba obca pomagajaca nieodplatnie)

11. inna os_oba = JAKAT i

opiekun/opiekunka/pracownik soqainy z odrodka pomocy spotecznej (lub innej tego typu

40.Czy cheialfaby Pan/i 41.Prosze powiedzied, co zagwyezaj Pan/i robi, gdy czuje sie

olrzymywaé taka pomoc? chory/a, ma jakied dolegliwosci? Mozna wybrac tylko jedng
oadpowied?.
I. Tak
nie _ .

1. Ide do lekarza i stosuje przepisane leki

2. - Stosuje wyprébowane domowe sposoby

3. Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty

4. Nic nie robie, czekam, az dolegliwosci same przejda

5. Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalnej
/radiestetow, bioenergoterapeutow,, leczenia dieta,
ziotami, medycyng dalekowschodnia itp./

6. Postepuje w inny sposéb

42.1. zamieszkaé w domu pomocy spoleczne] lub
zeakladzie opiekunczo-leczniczym (ZOL)

42.2. uczgszezaé do domu dziennego pobytu dla
0s0b starszych gdzie w ciggu dnia zapewniona jest
opieka, positek, zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne

42.3. braé¢ udziat w zajeciach organizowanych przez
kluby seniora (wycieczki, zajgciach rekreacyjne,
kulturaine, hobbistyczne)

42.4, korzystaé¢ z odplatnych ushug
opiekuficzych/pielegnacyjnych

42.5. zamieni¢ aktualne migjsce zamieszkania na
inne, ktore bedzie bardziej dostosowane do pana/i
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wieku

42.5. ngos uniwersytet dzialajace na rzecz 0séb
starszych

43.1. wizyty u lekarza specjalisty

43.2. wizyty u dentysty/leczenia zebdw

43.3. wykupienia recept/kupna lekéw lub innych
$rodkow medycznych zalecanych przez lekarza

43.4 wizyty u lekarza ogdlnego

43.5. ushug protetycznych

43.6. zrobienia analiz i badan diagnostycznych

43.7. zakupu okularéw zalecanych przez lekarza

43.8. zabiegdw rehabilitacyjnych

43.9, leczenia szpitalnego

43.10.innych ustug medycznych/zdrowotnych

' 1. izolowanie od znajomych, innych

Id: 6F843C7F-45A6-4795-8A12-C8B7779FEABS. Uchwalony

0sdb,ograniczanie mozliwosci spotykania sie i 3
rozmawiania z innymi osobami

2. zamykanie w pomieszczeniu, w domu 3
3. szarpanie 3
4. popychanie 3
5. poszturchiwanie 3
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6. uderzanie 1 2 3
7. bicie 1 2 3
8. zabieranie dobr materialnych z domu 1 2 3
9. zabieranie pieniedzy 1 2 3
10. zmuszanie do prac domowych 1 2 3
11. osmisszanie 1 2 3
12. wyzywanie ' 1 2 3
13. wytykanie starosci : 1 2 3
14. zmuszanie do rdznych rzeczy stosujac pogrozki, ] 5 3
grozby lub szantaz
15. przemoc seksualna, zmuszanie do stosunkdw . s 3
seksualnych
45. Jak czgsto w ciagu ostatniego roku byt/a Pan/i 46. Czy sptaca Pan/i jakis kredyt, jakies
#le traktowany/a z powodu Pana/i wieku? Zobowigzanie innego cztonka rodziny, na
I. Wogole przykiad syna, corki, wnuczat?
2. Bardzo rzadko
3. Rzadko
4. Czasami 1. Nie
5. Czesto 2. Tak, jeden
6. Bardzo czgsto ' 3. Tak, wigcej niz jeden
7. Trudno pow1edzzec nie czytad tej odp. 4. trudno powiedzieé - nie czytad fej odp.
47. Czy i jak czgsto czuje si¢ Pan/i zaniedbany/a 48. Czy i jak czgsto czuje sig Pan/i porzucony/a
przez innych cztonkdw rodziny? przez innych czlonkéw rodziny?
1. W ogble
2. Bardzo rzadko
3. Rzadko 1. Wogdle
4. Czasami 2. Bardzo rzadko
5. Czesto 3. Rzadko
6. Bardzo czgsto 4. Czasami’
7. Trudno powiedzie¢ - nie cgytad tej odp. 5. Cazgsto
6. Bardzo czesto
7. Trudno powiedzie¢ - nie czytac tej odp.

2. Zbyt szybkie karmienie, ograniczenie pokarmu 1 2 3

3. Odmowa wezwania lckarza . 1 2 3

4. Zmuszanie do snu, narzucanie-pory snu i 2 3
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5. Ignorowanie potrzed religijnych, zakaz chodzenia

do kosciota, zakaz stuchania radia i programéw o 1 2 ' 3
charakterze religijnym ' '
6. Zakaz trzymania pamigtek, wysmiewanie 1 2 3
wspomnien
7. Ciagta kontrola ze strony innych 1 2 -3

8. Ograniczanie lub uniemozliwianie dostepu do
poszczegblnych pomieszczefs domowych lub 1 2 3
korzystania ze sprzegtow (np. telewizor, telefon)

9. Zmuszanie do jedzenia, toalety, brania lekéw ] s 3
przy uzyciu sity fizycznej
10. Kontrolowanie finansow, wydziclanie
pienigdzy i rozporzadzanie nimi wediug 1 2 3
wlasnego uznania
11, Pozostawianie w samotnogci oraz bez opieki
w domu, szpitalu lub innym nieznanym jej 1 2 3
miejscu
12. Unieruchamianie, krgpowanie ruchdow i 2 3
13. Zmuszanie do podpisywania umow,
zaciagania kredytow, zmiany testamentu lub 1 2 . 3

ofiarowania datkow

1. W migjscach publicznych, na ulicy, w sklepach,
. s 1 2 3
w Srodkach komunikacji :
2. W placéwkach stuzby zdrowia 1 2 3
3. W urzedach, bankach 1 2 3
4. W swoie]j rodzinie ' i 2 3

MM 1. Pteé respondenta (nie pytamy respondente ¢ pleéM2. Ile ma Pan(i) ukoficzonych lat?

tylke sami zaznaczmy)
1. kobieta
2. mezczyzna
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M3. Jakie ma Pan(i) wyksztalcenie?

M4, Jaki jest Pana(i) stan cywiiny?

1. niepeine podstawowe I. kawaler/panna

2. podstawowe 2. zamezna/zonaty

3. zawodowe 3. rozwiedziony/a

4. drednie 4. wdowiec/wdowa

5. wyzsze (Wiym hcenqat) 5. w wolnym zwigzku
6. w separacji

RGN

M35, Jak ocenia Pan(i) swoja sytuacje materialng?

Zyje bardzo biednie nie starcza mi nawet na podstawowe potrzeby

zyje skromnie i musze na co dziefi bardzo oszczgdnie gospodarowaé

zyje Srednio zamoznie — starcza mi na co dzier, ale muszg oszczedzac na powazniejsze zakupy
7yje dobrze i starcza mi na wiele bez specjalnego oszczedzania

zyje bardzo dobrze i moge sobie pozwolié. na pewien luksus

trudno powiedzie¢ — nie czvtad tej odp.

1. bardzo dobrze

2. dobrze

3. ani dobrze, ani niedobrze

4. Zle

5. bardzo Zle

6. trudno powiedzieé — nie cggmc tef odp,

MBs. Jak ocenia Pan{i) swdj -aktuélny stan zdrowia?

M7. Czy wedhug Pana(i) aktualny stan zdrowia
pozwala na podjecie jakiejkolwiek pracy?

1. tak
2. nie
3. trudno powiedzieé — nie cgytad tef odp.

zdrowia ulegl poprawie czy tez pogorszeniu?

‘m6j stan zdrowia ulegl poprawie, ale w
meznacznym stopnia

3. moj stan zdrowia sig nie zmienit

4. mdj stan zdrowia ulegl nieznacznemu
pogorszeniu

5. mdj stan zdrowia ulegl zasadniczemu
pogorszeniu

MB8. Czy w ciggu ostatnich pigeiu lat Pana(i) stan

1. moj stén zdrowia ulegl zasadniczej poprawie

MB9. Czy posiada Pan(i) orzeczenie o
niepelnosprawnosci?

\. Tak— przejds do pvt. nr M10
2. Nie
3. Nie wiem

6. trudno powiedzie — nie czytad tef odp.
M10. Ktora grupe inwalidzka lub stopien

niepeinosprawnosci Pan(i) posiada?

1. pierwsza / znaczng

2. druga / umiarkowana

3. trzecig / lekkg

4, nie wiem — pie czytad tef odp,

M11. Czy jest Pan(i) osoba niepelnosprawna
od urodzenia?

1. Tak —przejdi do pyt. nr M16
2. Nie— przejdf do pyt. nr M15
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