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. Wprowadzenie.

Zadaniem wtasnym Powiatu zgodnie z art. 19 ust 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0
pomocy spotecznej ( Dz. U z 2018 r poz. 1508 ) jest podejmowanie dziatan wynikajacych z
rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych.

Powiatowy Program Wsparcia Seniorow w Powiecie Wejherowskim na lata 2019 —
2023 stanowi cze$¢ polityki spotecznej Powiatu zgodnie zI priorytetem Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2013 — 2020 tj. ,,Stworzenie zintegrowanego
systemu wsparcia dla osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym zapewniajgcego
wlasciwe warunki do Zycia i rozwoju rodziny w Powiecie Wejherowskim” w tym wspieranie
inicjatyw, majgcych na celu zwigkszenie aktywnosci zyciowej i spolecznej osob starszych.
Program ma na celu tworzenie warunkow do dziatan promujacych aktywnos$¢ seniorow w aspekcie
spotecznym, edukacyjnym, kulturalno — rekreacyjnym oraz zwigkszenia dostgpnosci do ustug
socjalnych.

Zagadnienia zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstw znajduja odzwierciedlenie w aktach
prawa mie¢dzynarodowego i krajowego. Wedlug prognoz Departamentu Spraw Ekonomicznych i
Spotecznych ONZ Polska bedzie w 2060 roku najstarszym pod wzgledem mieszkancoéw krajem w
Europie. Odsetek 0séb w wieku 60+ bedzie wynosit ponad 36%. Wedtug Banku Swiatowego obecnie
w Polsce 16% ludnosci to osoby powyzej 60 roku zycia, w wojewodztwie pomorskimi 15 % ,w
powiecie wejherowskim 12%. Wedtug prognoz w 2050 roku w naszym, powiecie seniorzy stanowié¢
beda ponad 25% ogdtu mieszkancow.

Prognozy demograficzne zmuszaja do podejmowania dziatan nie tylko o charakterze
pomocowym w aspekcie opiekunczym czy socjalnym, ale rowniez w aspekcie utrzymania wysokiej
aktywnosci spotecznej, zdrowotnej, zawodowej i edukacyjnej seniorow, co w dobie szybkiego
rozwoju technicznego i spotecznego pozwoli na samodzielno$¢ i sprawno$¢ seniorOw na miarg
obecnych wymagan cywilizacyjnych.

Do opracowania niniejszego Programu Zarzad Powiatu Wejherowskiego powotal Zespot, w
sktad ktorego weszli przedstawiciele: Starostwa Powiatowego w Wejherowie, o$rodkéw pomocy
spotecznej z terenu powiatu wejherowskiego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Wejherowie, organizacji pozarzadowych aktywnie dzialajace na rzecz osob starszych.

Uwzgledniono w programie wytyczne ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o osobach
starszych ( Dz. U z 2015 poz. 1705), Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014 — 2020 przyjete Uchwatg nr 238 Rady Ministrow 24 grudnia 2013 roku ( Dz. U z 2014r poz.
114) oraz Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2013 — 2020.

Zatozenia do niniejszego programu opracowano w oparciu o dane statystyczne

dotyczace senioréw zamieszkujacych na terenie powiatu wejherowskiego oraz na podstawie
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przeprowadzonych badan jakoSciowych wsréd mieszkancow powiatu wejherowskiego w
wieku 65+, ktore zostaly zlecone przez samorzad powiatowy. Wykorzystano takze badania
przeprowadzone przez GUS w 2015 roku, ktére przedstawiono w raporcie ,,Jako$¢ zycia
seniord6w w Polsce” oraz badania uzyskane z Banku Swiatowego prowadzone w 2018 roku w

zakresie opieki nad osobami starszymi rowniez w powiecie wejherowskim.

Il. Rekomendacja dla Powiatowego Programu Wsparcia Seniorow
w powiecie wejherowskim na lata 2019 — 2023.

Tworzenie warunkow dla aktywnosci i1 pelnoprawnego uczestnictwa w zZyciu
spotecznym uwzgledniono w aktach o zasiegu migdzynarodowym jak i1 krajowym.

Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1991 roku przyjeto rezolucje nr 46/91 zawierajaca
zasady dziatania na rzecz osob starszych i zobowigzujaca rzady do uwzglgdnienia w
krajowych planach, dziatan na rzecz seniorow w zakresie uczestnictwa w zyciu spoltecznym,
niezaleznosci, opieki, samorealizacji i godnosci .

Rada Europy w 2014 roku przyjeta ,, Rekomendacje Komitetu Ministréw dla Panstw
Czlonkowskich” w sprawie promocji praw seniorow w tym godnosci, petnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, kulturalnym, edukacji oraz Zyciu publicznym, prawa do profesjonalne;
opieki i poradnictwa.

Celem polityki senioralnej w Polsce jest ,, wspieranie i zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego , niezaleznego i satysfakcjonujgcego Zycia, nawet przy pewnych
ograniczeniach funkcjonalnych”. Zatozenia Dhugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na
lata 2014-2020 odnoszg si¢ do takich aspektow zycia seniorow jak: zdrowie i samodzielnosc,
bezpieczenstwo, aktywnos¢ zawodowa, aktywnos¢ edukacyjna, spoleczna 1 kulturalna oraz
relacje migdzypokoleniowe. W celu realizacji zatozen polityki Panstwa wobec seniorow,
Rada Ministrow Uchwatg nr 237 z dnia 24 grudnia 2013 roku przyjeta ,, Rzadowy Program
na Rzecz Aktywnos$ci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014 - 20207, w ramach ktorego
podmioty okreslone w art. 3 ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie mogg samodzielnie
lub w partnerstwie z jednostkami samorzadu terytorialnego aplikowa¢ o dofinansowanie do
realizacji dzialan na rzecz S$rodowiska seniorow w czterech priorytetach tj. edukacji,
aktywnos$ci osob starszych w tym integracji migdzypokoleniowej, partycypacji spotecznej 1

ushug spotecznych dla senioréw.
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Powyzsze uregulowania prawne sg podstawg do wdrozenia powiatowego systemu
wsparcia senioré6w oraz rekomendacja do podjgcia zintegrowanych interdyscyplinarnych

dziatan w zakresie kreowania polityki senioralnej w powiecie.

I11. Sytuacja seniorow w powiecie wejherowskim.

Zespot ds. opracowania niniejszego programu dokonal diagnozy ilosciowej problemow
0s0b starszych w oparciu o dane statystyczne Gtownego Urzedu Statystycznego, informacje
pozyskane z gminnych 1 miejskich o$rodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu
wejherowskiego w zakresie udzielonego wsparcia finansowego i pozafinansowego w latach
2013-2017, danych dotyczacych wsparcia instytucjonalnego bedacych w dyspozycji PCPR w
Wejherowie oraz informacji uzyskanych z Banku Swiatowego w zakresie opieki
dlugoterminowej w Polsce.

Dane statystyczne i prognozy GUS pokazuja, ze populacja 0sob starszych w Polsce
sukcesywnie wzrasta od 2010 roku, tendencja ta utrzymuje si¢ rowniez w wojewodztwie

pomorskim jak i powiecie wejherowskim.

Wykres 1. Populacja seniorow w latach 2010-2016.
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W 2017 roku powiat wejherowski wg danych GUS liczyt213.833mieszkancow z czego
12,62% to osoby powyzej 65 roku zycia ( 26.988 o0sob). Wieksza grupe senior6w w powiecie
stanowig kobiety -15.555 o0sob ( tj. 14,40% ogodtu kobiet w powiecie i 7,26% mieszkancow) ,
mezezyzni to 11.433 osob ( 10,81% ogdtu mezezyzn 1 5,35% mieszkancow). Wedtug prognoz
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liczba seniorow w powiecie bedzie sukcesywnie wzrasta¢ 1 w 2050 roku moze osiggnad

poziom 25,99% og6tu mieszkancow tj. 68.912 osob, co oznacza, ze co czwarty mieszkaniec

powiatu bedzie zaliczany do grupy oséb starszych.

Wykres 2. Prognozowana populacja seniorow do 2050 roku.

35

30

25

20

15

10

2000

2005

o Lo o Te] o
— — ~ ~ 5]
o o o o o
N N N N N
POLSKA POMORSKIE  eeseces

2035
2040

2045

Powiat wejherowski

2050

Zrédlo: GUS BDL

Tabela 1. Prognozowana na 2050 rok liczba senioréw w powiecie wejherowskim

Grupa Ogolem W tym W tym Prognoza W tym Witym | Wskaznik
wiekowa 2017 mezczyzni | Kobiety na 2050 | me¢zezyzni | kobiety wzrostu
rok
65-69 10 865 5057 5 808 19 391 9 356 10 035 178,47%
70-74 5 685 2 595 3090 16 627 7989 8 638 292, 47%
75-79 4 509 1818 2691 12 799 5899 6900 283,85%
80-84 3369 1239 2130 8583 3628 4 955 254,76%
85+ 2 560 724 1836 11512 3833 7679 449,69%
Razem 26 988 11433 | 15555 68 912 30705 38 207 255,42%

Zrédlo: GUS BDL

Wedlug danych GUS, najwickszy wzrost liczby seniorow do 2050 roku w powiece

wejherowskim bedzie dotyczyt oséb powyzej 85 roku zycia, co wymusi zwickszone

zapotrzebowanie na specjalistyczne ustugi w tym w osrodkach wsparcia catlodobowego oraz

wsparcie opiekundéw osob starszych w opiece nad cztonkami rodzin w wieku senioralnym.
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Dane liczbowe wskazuja na koniecznos¢ rozwoju réznych form wsparcia i aktywnosci

seniorow.

Zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym do zadan gminy nalezy m.in. tworzenie warunkow

do pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej osob starszych w spotecznosci lokalnej, sprzyjanie

solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzenie, z wlasnej inicjatywy lub na wniosek

zainteresowanych §rodowisk, gminnej rady seniorow.

Do zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej nalezy m.in.:

1.

10.

11.
12.

13.

udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego
pozbawionym;

przyznawanie 1 wyplacanie zasitkow okresowych;

przyznawanie i wyplacanie zasitkoéw celowych i specjalnych zasitkow celowych;
przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych na pokrycie wydatkéw powstalych w
wyniku zdarzenia losowego;

przyznawanie 1 wyplacanie zasitkoéw celowych na pokrycie wydatkéw na §wiadczenia
zdrowotne osobom bezdomnym oraz innym osobom niemajacym dochodu i mozliwosci
uzyskania $wiadczen na podstawie przepisow o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych;

przyznawanie zasitkow celowych w formie biletu kredytowanego;

optacanie sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe za osobg, ktora zrezygnuje z
zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dlugotrwale lub cigzko chorym czltonkiem rodziny oraz wspdlnie niezamieszkujgcymi
matka, ojcem lub rodzenstwem;

organizowanie 1 $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu
zamieszkania, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych;

kierowanie do domu pomocy spolecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu;

przyznawanie 1 wyplacanie zasitkow statych;

optacanie skladek na ubezpieczenie zdrowotne okreslonych w przepisach o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych;

prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia o

zasiggu gminnym oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki;
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14. pomoc osobom majacym trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia po zwolnieniu z
zaktadu karnego;

15. sprawienie pogrzebu, w tym osobom bezdomnym;

Ponadto do zadan zleconych z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez gming

nalezy:

1. organizowanie 1 $wiadczenie specjalistycznych uslug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,

2. prowadzeniec i rozwdj infrastruktury oS$rodkow wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

3. realizacja zadan wynikajacych z rzadowych programéw pomocy spolecznej, majacych na
celu ochrong¢ poziomu zycia os6b, rodzin 1 grup spolecznych oraz rozwdj
specjalistycznego wsparcia.

W zwigzku z tym osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu wejherowskiego udzielajg

wsparcia finansowanego i pozafinansowego osobom starszym.

Tabela 2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem MOPS/GOPS.

2013r. 2014r., 2015r. 2016r. 2017r.
OSRODKI z o g o g c S . 3| .
oMocY | 2 lsxl @ | S8 §| 28y T S|8y g Elgy @
SPOLECZNES | g |88 ¥ =188 N | =183 N | /83 Y| =88 ¥
8| El | B|"& | B|7E| | B|7E | 8B| ¢«
- - - - -
MOPS 61 | 43 (104 | 75 | 48 | 123 | 92 | 44 | 136 | 119 | 53 | 172|119 | 56 | 175
Wejherowo
MOPS Reda 49 | 14 | 63 | 52 | 13 | 65 | 52 | 20 | 72 | 43|19 | 62|48 | 25 | 73
MOPS Rumia 40 | 28 | 68 | 102 | 49 | 151 | 100 | 64 | 164 | 122 | 79 | 201|117 | 90 | 207

GOPS Wejherowo | 17 33 50 13 23 36 17 14 31 16 | 16 | 32 | 18 | 19 | 37

GOPS Choczewo 34 14 48 35 27 62 50 25 75 | 5131 |8 |61 | 25| 86

GOPS Gniewino 13 5 18 16 4 20 11 4 15 10 | 6 16 | 12 | 5 17

GOPS Linia 18 10 28 16 9 25 25 13 38 34 | 10 | 44 | 23 | 10 | 33
GOPS Luzino 25 6 31 24 6 30 7 6 13 10 | 6 16 | 14 | 9 23
GOPS Leczyce 29 15 44 33 20 53 44 19 63 40 | 17 | 57 | 55 | 20 | 75
GOPS Szemud 51 37 88 59 47 106 64 52 116 | 69 | 57 | 126 | 86 | 66 | 152
Razem 337 | 205 | 542 | 425 | 246 | 671 | 462 | 261 | 723 | 514 | 294 | 808 | 553 | 325 | 878

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Dane statystyczne wskazuja, ze w skali calego powiatu liczba seniordw korzystajacych ze
wsparcia pomocy spotecznej sukcesywnie wrasta. Stosunkowo cze¢sciej o pomoc zgltaszajg si¢

kobiety.
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Wykres 3. Liczba os6b w wieku 65+ korzystajacych z uslug pomocy spolecznej

208 878
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425
337 2
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m Liczba kobiet ® Liczba me¢zczyzn = RAZEM

Zrédlo: badania wlasne

Wykres 4. Liczba osob w wieku 65+ korzystajacych z ustug osrodkow pomocy
spolecznej powiatu wejherowskiego w latach 2013 — 2017.

MOPS MOPS MOPS GOPS GOPS GOPS  GOPS Linia  GOPS GOPS GOPS

Wejherowo Reda Rumia  Wejherowo Choczewo  Gniewino Luzino Leczyce Szemud
B | iczha kobiet 466 244 481 81 231 62 116 80 201 329
B Liczba mezczyzn 244 91 310 105 122 24 52 33 91 259
B RAZEM 710 335 791 186 353 86 168 113 292 588

Zrédlo: badania wlasne

Zgodnie z art. 3 ust 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku rozmiar i forma $wiadczen
udzielanych przez osrodki pomocy spotecznej winny by¢ dostosowane do potrzeb osob
ubiegajacych si¢ o pomoc. Pomoc ta moze by¢ udzielana w formach finansowych i

pozafinansowych. Do §wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej uprawnione sa osoby
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spetniajgce kryteria dochodowe zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie
zweryfikowanych kryteriow dochodowych oraz kwot §wiadczen pienieznych z pomocy

spotecznej i z przynajmniej jedng dysfunkcja okreslong w art. 7 ustawy o pomocy spoleczne;.

Tabela 3. Wysoko$¢ udzielonych §wiadczen pieni¢znych seniorom przez osrodki pomocy
spolecznej w latach 2013 — 2017.

, Lacznie
OSRODKI 2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. w latach
POMOCY 2013-2017r.

SPOLECZNEJ
[zt] [zt] [t] [4] [zt] [4]
MOPS Wejherowo 105 173,29| 157095,83| 154141,93| 192690,07| 215880,97| 824 982,09
MOPS Reda 96 683,37 81 840,86 75 145,04 47 739,13 26 891,74 | 328300,14
MOPS Rumia 93 543,78 150 967,20 | 201 019,00 267 175,94 304 977,66 | 1017 683,58
GOPS Wejherowo 51 318,40 49 007,76 49 459,32 45 667,38 44 313,39 239 766,25
GOPS Choczewo 12 213,12 13 089,12 17 663,17 19 910,34 25523,54 88 399,29
GOPS Gniewino 87 988,00 88 304,00 91 271,00 75 194,00 93 114,00 435 871,00
GOPS Linia 48 639,00 51 006,00 49 241,00 60 915,00 125 351,00 335 152,00
GOPS Luzino 14 400,00 13 200,00 3600,00 4 200,00 7 200,00 42 600,00
GOPS Leczyce 22 191,00 40 704,00 38 663,00 61 823,00 41062,00| 204 443,00
GOPS Szemud 75 537,00 76 158,00 00353,00| 134299,00| 165064,00| 550 411,00
Razem 607 686,96 72137277 779 556,46 909 613,86 | 1049378,30 | 4067 608,35

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Z danych pozyskanych z osrodkdw pomocy spotecznej wynika, ze wzrastaja wydatki na
swiadczenia pienig¢zne dla seniorow w skali calego powiatu. Spadaja natomiast wydatki na
$wiadczenia finansowe dla seniorow w Gminie Reda i Leczyce. Wysoko$¢ swiadczen
1 wzrost liczby korzystajacych ze wsparcia osrodkow $wiadczy o niskim statusie materialnym
0sOb korzystajacych z pomocy pienieznej, ktory nie pozwala na samodzielne utrzymanie si¢

seniorow.
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Wykres 5. Wysokos$¢ §wiadczen finansowych pobieranych przez osoby w wieku 65+
w latach 2013 - 2017.
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2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 6. Wysokos¢ swiadczen finansowych wyplacanych przez osrodki pomocy
spolecznej osobom w wieku 65+ w latach 2013 - 2017.

1200 000,00 zt

1017 683,58 zt
1,000 000,00 zt
824 982,09 zt
800 000,00 zt +—
600 000,00 zt —+— 550411,00 zt
435 871,00 zt
400000,00zt +—  —3387300,147 335152,00 2 —
200 000.00 2t 239 766 25 204 433,00 zt
, Z T |
88 399 29 7t 42 600 00 zt
- Zl’ T T T T
o > Q2 o ) ? & >
& S N & Q, & & «}o & &
& N & & & o O o 2
& N © X o & { & v
$®\ @0 OQ $®\ c)(’) 00 OQ Q(’) Q")
= A\ £ X & &
@62 & & ©

Zrédlo: badania wlasne.
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Z mocy ustawy o pomocy spolecznej gmina i1 powiat obowigzane sg do udzielania

wsparcia pozafinansowego miedzy innymi do:

1. prowadzenia i zapewnienia miejsc w domach pomocy spotecznej i o§rodkach wsparcia

oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki,

2. tworzenia i realizacji programow ostonowych,

3. organizowania i $wiadczenia ustug opiekunczych ( zadanie wlasne wylacznie gminy),

4. tworzenia i realizacji projektow socjalnych( zadanie wlasne wytacznie gminy).

W powiecie wejherowskim funkcjonuja 3 domy pomocy spotecznej o zasiggu
ponadgminnym, z czego dla 2 z nich Powiat Wejherowski jest organem prowadzgcym a dla
jednego dotujacym. Zadna z gmin nie prowadzi domu pomocy spolecznej na swoim terenie.
Potrzeby w zakresie kierowania i umieszczania senior6w w domach pomocy spolecznej
odpowiedniego typu stara si¢ zaspokoi¢ Powiat, co skutkuje tworzeniem listy oczekujacych
badZz koniecznos$ciag umieszczenia niektorych mieszkancow powiatu w domach pomocy
spotecznej poza powiatem wejherowskim.

Dom pomocy spolecznej jest placowka przeznaczong dla oso6b wymagajacych
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, ktore nie moga
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu i nie mozna im zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych. Swiadczy ustugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace i
edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu.

Na terenie powiatu wejherowskiego funkcjonuja nastepujace typy domoéw pomocy
spoteczne;j:

1. Dom Pomocy Spotecznej w Strzebielinku, przeznaczony jest dla oséb przewlekle
psychicznie chorych oraz oso6b niepelnosprawnych intelektualnie. Dom przeznaczony
jest dla 182 mieszkancow.

2. Dom Pomocy Spotecznej w Wejherowie ul. Przebendowskiego 1, przeznaczony jest
dla os6b przewlekle somatycznie chorych. W domu moze przebywac 75 mieszkancow.

3. Dom Pomocy Spotecznej w Wejherowie ul. Sw. Jacka 14, przeznaczony jest dla 0sob
przewlekle somatycznie chorych oraz dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie. W Domu moze przebywac¢ 115 mieszkancéw. Organem prowadzacym
jest Zgromadzenie Siostr Milosierdzia Sw. Wincentego a’ Paulo.

W domach pomocy spotecznej prowadzonych i dotowanych przez Powiat Wejherowski sa
tacznie372 miejsca. W domach tych w 2018 roku przebywato tacznie 146 osob w wieku 65+
co stanowi niecale 40% pensjonariuszy, w tym 77 kobiet i 69 mezczyzn. Na umieszczenie

oczekuje 24 seniorow.
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Wykres 7. Liczba pensjonariuszy w wieku 65+ w domach pomocy spolecznej w powiecie.

Liczba miejsc
ogotem

Liczba
pensjonariuszy Liczba
oczekujacych

m DPS Strzebielinek = DPS Wejherowo ul. Przebendowskiego 1 = DPS Wejherowo ul. Sw. Jacka 14

Zrédlo: dane PCPR w Wejherowie

Ponadto na terenie powiatu wejherowskiego oprocz ww. domow pomocy spotecznej
funkcjonuje 16 niepublicznych placoéwek wpisanych do rejestru Wojewody Pomorskiego
zapewniajacych catodobowa opiekg m.in. osobom w podesztlym wieku. W placowkach tych
przebywa 355 osob w wieku 65+ w tym 76 mezczyzn i 279 kobiet. W powiecie
wejherowskim nastepuje systematyczny wzrost liczby seniorow korzystajacych ze $wiadczen
finansowych pomocy spotecznej, zatem s3a to osoby z dochodem nie przekraczajacym
kryteritum dochodowego uprawniajgcego do S$wiadczen zgodnie z ustawg o pomocy
spolecznej, a wiec zyjacych w niedostatku. Osoby te w przyszto$ci nie beda wstanie
samodzielnie zapewni¢ sobie pobytu w prywatnych osrodkach calodobowej opieki, a liczba
miejsc w publicznych domach pomocy spotecznej moze okazaé¢ si¢ niewystarczajaca.
Istotnym jest zatem tworzenie przez samorzady gmin domdéw pomocy spotecznej o zasiggu
gminnym w celu zapewnienia swoim mieszkancom pomocy dostosowanej do ich potrzeb.
Istnieje réwniez mozliwo$¢ stworzenia wspdlnego domu pomocy spolecznej przez kilka
samorzadow gminnych, co z cala pewnoscig utatwitoby finansowanie takiej placowki.

W dwoch gminach miejskich i jednej wiejskiej ( Wejherowie, Rumi i Szemudzie)
dziataja Kluby Seniora, brak jest jednak innych form wsparcia dziennego dla seniorow.

Instytucje pomocy spotecznej w powiecie wejherowskim $wiadczg pomoc
pozafinansowa dla seniorow rowniez w postaci ushug opiekunczych. Jest to istotny element
wsparcia tej grupy w codziennym funkcjonowaniu nalezacy do zadan wtasnych gmin, ktory

pozwala na pozostawienie oséb nie w pelni samodzielnych z powodu wieku lub choroby
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w ich $rodowisku. Dane liczbowe w zakresie zapewnienia opieki w postaci ustug

opiekunczych i osrodkach wsparcia w poszczegolnych gminach przedstawiaja ponizsze

tabele.

Tabela 4. Liczba mieszkancow korzystajacych ze wsparcia pozafinansowego pomocy
spolecznej w podziale na gminy w latach 2013-2017.

2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
poMocy | 2 S8 2|2 5§ |3 228 g |z 2% 3|z 2s% :
SPOLECZNEJ | § 28 8| % s¢8 5|8 s£28 5| % 5¢8 5| & 58 8
5 2= S| D 2= S| 2 2= 5122,z 5|3 =2z 4
MOPS Wejherowo | 0 0 62 3 0 67 1 0 77 | 10 0 100| 12 0 101
MOPS Reda 5 0 38 4 0 45 5 0 44 7 0 38| 9 0 37
MOPS Rumia 7 0 72 | 11 0 92 | 14 0 107 | 21 0 128 | 24 0 133
GOPS Wejherowo 8 1 5 9 1 2 9 1 3 8 2 4 | 8 3 6
GOPS Choczewo 7 0 34 9 0 43 9 0 49 | 10 0 451 9 0 40
GOPS Gniewino 1 0 5 1 0 5 1 0 2 1 0 4 2 0 5
GOPS Linia 2 0 0 4 0 0 2 0 0 3 0 01| 3 0 7
GOPS Luzino 2 0 4 0 4 4 0 3 4 0 4 0
GOPS Leczyce 6 0 13 8 0 13 8 0 18 7 0 141 7 0 14
GOPS Szemud 0 0 19 |1 0 20 | 1 0 19 1 0 15| 1 0 16
Razem 38 1 255 | 54 1 291 | 54 1 322 | 72 2 353 | 79 3 366

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Wykres 8. Liczba osob w wieku 65+ korzystajacych ze §wiadczen niefinansowych

w latach 2013 — 2017.
532
407
202
- 77
42
26 0| 30
0 0
am Dy @ ... i
o R © g
S g £ S
) wn ' L
> o % >
; S (@] ;
n > n
[a [a
o) o)
S 15)
uU

48

211

. &
GOPS Choczewo & _*®

L &)
GOPS Gniewino ! o

72

b ell ey )
e o 3
5 5 F
-
5 5
@)
© )

89

i

GOPS Szemud
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Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.
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Rady gmin okreslaja, w drodze uchwaly, szczegdtowe warunki przyznawania i

odptatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze, z wylaczeniem

specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, oraz

szczegdlowe warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia od optat, jak réwniez tryb ich

pobierania. Wysoko$¢ odptatnosci za ustugi opiekuncze uzalezniona jest od dochodu osob

ubiegajacych si¢ o to $wiadczenie. Osoby wymagajace wsparcia w tej formie moga wnosic¢

cze$ciowo oplaty za §wiadczone ustugi opiekuncze lub by¢ catkowicie z niej zwolnione na

zasadach okreslonych w uchwale obowigzujacej w danej gminie. Ponizsze dane liczbowe

wykazujg na koszty,

$wiadczeniem tego rodzaju wsparcia swoim mieszkancom w wieku 65+.

jakie gminy w powiecie wejherowskim ponosza w zwigzku ze

Tabela 5. Koszty ponoszone przez gminy na zapewnienie uslug opiekunczych w latach

2013-2017.

Lacznie
OSRODKI POMOCY 2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. w latach

SPOLECZNEJ 2013-2017r.
[z] [z] [zt] [z] [zt] [zt]

MOPS Wejherowo 320471,00 280 846,00 275 560,00 266 943,00 545 637,00 | 1689 457,00
MOPS Reda 105 810,48 212 153,01 140 713,31 105 328,81 139 739,20 703 744,81
MOPS Rumia 177 777,00 163 196,00 139 290,00 218 428,00 357 539,00 | 1056 230,00
GOPS Wejherowo 15 812,00 15 384,00 30 322,00 32 095,00 50 336,00 143 949,00
GOPS Choczewo 190 421,00 222 099,00 136 899,00 156 833,00 126 561,00 832 813,00
GOPS Gniewino 5 643,00 5812,00 1 200,00 2 680,00 6 880,00 22 215,00
GOPS Linia 0,00 0,00 0,00 0,00 49 048,00 49 048,00
GOPS Luzino 58 557,00 41 278,00 10 991,00 39 849,00 57 607,00 208 282,00
GOPS Leczyce 94 115,00 81 677,00 91 345,00 102 640,00 171 734,00 541 511,00
GOPS Szemud 52 005,00 51 840,00 45 495,00 43 746,00 47 291,00 240 377,00
Razem 1020611,48 | 1074 285,01 | 871 815,31 968 542,81 | 1552 372,20 | 5487 626,81

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

W okresie 5 lat koszty jakie gminy w powiecie wejherowskim poniosty w zwigzku z

przyznanymi ustlugami opiekunczymi dla senioréw sig¢gaty blisko pig¢ i pot miliona ztotych.
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GRAFICZNY OBRAZ DANYCH PRZEDSTAWIAJA PONIZSZE WYKRESY

Wykres 9. Koszty ustug opiekunczych w latach 2013-2017.

W 1552372,2

m 1020611,48 ™ 1074285,01 m 968542,81
I | = 871815,31 I ’

2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.

Zrodto: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Wykres 10. Koszty ustug opiekunczych poniesionych przez gminy w latach 2013-2017.

1689 457,00

1056 230,00

832 813,00 541 511,00

703 744,81
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MOPS Wejherowo
MOPS Reda
MOPS Rum
GOPS Wejherowo
GOPS Choczewo
GOPS Gniewino
GOPS Linia |
GOPS Luzino [o
GOPS teczyce
GOPS Szemud

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.
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Gminy powiatu wejherowskiego realizujg przyjete przez rady gmin programy

skierowane do seniorow oraz aplikujg do programow resortowych i unijnych na ten cel.

Zakres udzielanego wsparcia oraz liczbe uczestnikow w programach przedstawiono w

ponizszych tabelach. Gminy wiejskie za wyjatkiem gminy Wejherowo oraz gmina miejska

Wejherowo nie przyjety programdw wspierajacych dla seniorow.

Tabela 6. Programy realizowane na rzecz senioréw przez gminy przy udziale srodkow

UE.
PROGRAMY REALIZOWANE ZE SRODKOW UE
OSRODKI Srodki
POMOCY . Liczba Zakladane | finansowe
SPOLECZNEJ | Nazwa Cel Adresaci | estnikow | efekty na
realizacje
Osoby Zw1-e;kszeme
. - . liczby
Zwigkszenie liczby 7agrozone trwatveh
GOPS RPO na lata trwatych miejsc ubostwem Brak danvch mie'};c Brak danvch
Szemud 2014-2020 | $wiadczenia ushug lub yen | MieIsc y
Swiadczenia
spotecznych. wykluczone o
spotecznie. ustug
spotecznych.

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim

Tabela 7. Gminne programy wsparcia senior6ow.

PROGRAM GMINNY

OSRODKI T
POMOCY Nazwa Cel Adresaci Liczba Zakladane finansowe
SPOLECZNEJ uczestnikow efekty S
na realizacje
1. 2. 3. 4. 5 6. 7.
Program Wsparcie seniordéw,
: zwickszenie Poprawa
I\R/Ie(gzs ESJT?Wn' :f;a::?g/ da dr:; zaangazowania 60+ 4421 jakosci zycia brak danych
i aktywnosci seniorow
lata 2018-2020 spoleczne]
Poprawa jakoSci
L i poziomu zycia Aktywniejszy
Pasj'%:)_zt}c]: c;w PO 1 mieszkancow Rumi 60+ 300 styl zycia 50 000,00zt
powyzej 60 roku seniorow
zycia
Przez Ruch do | Podniesienie Zajecia dla 55 oraz 2 Poprawienie
Zdrowia od kondycji fizycznej mlodziezy kondycji
MOPS - o . grupy . - 20 000,00zt
. Juniora do uczestnikow i0s6b . fizycznej
Rumia . Nordwalking L
Seniora programu starszych uczestnikow
Podniesienie jakosci
zycia seniordw oraz Mieszkancy Aktvwhieisze
Rumska Karta | zachgcenie ich do Rumi, ktérzy 2 ywnie)
- : - , . 862 zycie 4 242,70zt
Seniora podejmowania ukonczyli 60 seniord
aktywnos$ci w zyciu lat W

spotecznym
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1. 2. 3. 4. 5 6. 7.
Poprawa jakos$ci
zycia osoOb starszych .
poprzez uzyskanie Dokladna Korzystgme
- liczba z potencjatu
Program wsparcia w 1czD spoteczno-
> utrzymaniu Osoby starsze | uczestnikow
Senioralny dla . - S zawodowego
. samodzielnosci z terenu nie jest .
gminy i niezaleznoéci oraz min okreslona na 0sob 17210,00zt
Wejherowo na taczeniu si Wg' hergwo tym etapie starszych, i
lata 2018-2020 | “viaczeniu si¢ ) ym etap! uczestnictwa
w aktywizacje wdrazania W Zvei
spoteczna programu zyetu
et : publicznym.
i integracje ze
Srodow. lokalnym.
Wsparcie 0sob Ulatwienie
Proaram i rodzin w codziennego
Osl(g)nowy wysitkach funkcjonowan
GOPS Gminy zmierzajacych do Osoby starsze, 1a osobom
Wejherowo Wejherowo na zgspokmenla samotne starszym,
niezbednych potrzeb . ' 9 umozliwienie 9 200,00zt
lata 2017-2020 niepetnospra- .
: bytowych opiekunom
,leleopicka dla | . S L wne. .,
otrzebuja- i umozliwienie im godzenie rdl,
lg h” zycia w warunkach ktore petnig w
Y odpowiadajacych spotecze-
godnosci cztowieka. nstwie
Poprawa
Proaram funkcjonowan
wspgierania Zmniejszenie ia rodzin
rodziny ryzyka zmagajacych
w gminie mar}gmah;acu Rodziny Brak danych sieze 395822,88zt
Wejherowo na spotecznej 0s0b sprz¢zonymi
lata z niepetnospra- trudnosciami
2016-2018 Wnoscig i seniorow. badz tez
zagrozonych
Kryzysem.

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.

Tabela 8. Rzagdowe programy wsparcia seniorow realizowane przez gminy.

. PROGRAM RZADOWY
OSRODKI - . -
POMOCY Nazwa Cel Adresaci ulézz?:l Zaldadane fir?z:r(:gcl)(\;ve
SPOLECZNEJ kow efekty na realizacie
Ograniczanie
,Pomoc zjawiska niedozy- i S)Sdozt:?]/
panstwa wienia w szcze- Znajduj qu
MOPS w zakresie golnosci dla osdb .
Wejherowo dozywiania” samotnych w W trstjne' 65 brak danych brak danych
na lata podesztym wieku, s ytuac'ij
2014-2020 | chorych i niepetno- veio i.
sprawnych. yerowey.
Przeciwdzia-
tanie wyklu-
czeniu spote- »Senior+"
Przeciwdzialanie cznemu. 75% wktadu
Ei?izs S’e’Irfilourz” wykluczeniu Osoby 65+ 15 Promowanie + 25%
spotecznemu. aktywnosci wktadu
i przedsig- wlasnego

biorczosci 0sob

starszych.

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim
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Na terenie powiatu wejherowskiego prowadzone sg liczne dziatania srodowiskowe i projekty
socjalne skierowane do seniorow 0 charakterze kulturalnym, sportowo — rekreacyjnym,
edukacyjnym, wspierajacym i integracyjnym.

Takie dziatania jak Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 realizowana w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym realizowana we wspotpracy z  Bankiem
Zywnosci w Trojmiescie, w ramach ktorej rodziny otrzymuja paczki zywno$ciowe czy tez
akcja spoteczna ,Pudetko Zycia”, ktéra ma na celu zapewnienie osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz samotnym obok wlasciwej opieki, wsparcie w sytuacji wystgpienia
zagrozenia zdrowia i1 zycia podczas udzielania pomocy przez rdéznego rodzaju stuzby, lub

obchody ,, Dnia Seniora” majg charakter cykliczny.

Tabela 9. Dzialania Srodowiskowe na rzecz seniorow realizowane w gminach powiatu
wejherowskiego.

OSRODKI
POMOCY DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ GMINE/OPS
SPOLECZNEJ
1. 2.
= Projekt socjalny ,,Jesien zycia w letnim nastroju”.
Opis:
— podniesienie wiedzy dot. bezpieczenstwa,
MOPS — zwicekszenie §wiadomosci co do aktywnego spedzania czasu,
Wejherowo — zmniejszenie poczucia osamotnienia,
— nabycie umiejetnosci dbania o urode (higiena),
— podniesienie samooceny (przelamywanie oporéw),
— zmiana postawy seniora (przelamywanie stereotypow).
= Partnerstwo w Programie Ogdlnopolska Karta Seniora.
MOPS - o . .
= Seniorada — spotkania informacyjne dla seniorow.
Reda L
= Pudetko Zycia
= Dzien Seniora
* Pudetko Zycia
MOPS ] BE.ISGI’I dla seniorow
. = Gimnastyka dla senioréw
Rumia . .,
= Pierwsza pomoc przedmedyczna dla senioréw
= Koszulka zycia
= Aktywny Rumski Senior.
= Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020
GOPS . y LT}
. = Akcja spoteczna ,,Pudetko Zycia”.
Wejherowo o o .
= .Zvyj Godnie” samopomocowa grupa wsparcia.
= Dzien Seniora
GOPS Choczewo | = Teleopieka — brak informacji o liczbie uczestnikow.
= Darmowe przejazdy komunikacja PKS na trenie gminy Choczewo dla oséb 70+.
= Dni Seniora w kazdym sotectwie
= Czlonkowie PZERiJ maja:
GOPS Gniewino —  bezplatny wstep na imprezy organizowane przez Centrum Kultury,
— pomoc finansowa przy organizowaniu imprez turystycznych (optata za autokar).
= Podwyzszenie kryterium przy przyznawaniu pomocy dla emerytow i rencistow.
= Pomoc przy zakupie lekow (raz w roku dla kazdego).
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1. 2.

G.O.P S Dzien Seniora

Linia

EOI.DS Wieczor Taneczny dla Seniorow.

uzino

GOPS Leczyce Gminny Dzien Seniora potaczony z Wieczerza Wigilijng dla senioréw z catej Gminy
Leczyce.
Teleopieka
Dzien Seniora
Spotkanie Optatkowe dla osoéb Starszych i Samotnych organizowane przez GOPS

GOPS Szemud Szemud

Paczki $wiateczne dla 0sob starszych (65+) i samotnych

Paczki zywno$ciowe w ramach Programu Operacyjnego ,,Pomoc Zywno$ciowa 2014-

2020” dla osdéb w wieku 65+.

Zrédlo: dane MOPS/GOPS w powiecie wejherowskim.

Na terenie powiatu dzialaja organizacje pozarzadowe zrzeszajace seniorow w tym

niepetnosprawnych, ktére udzielajg wsparcia swoim cztonkom i oferujg réznorodne formy

spotecznej integracji, rozwijaja zainteresowania, edukuja seniorow. Przyczyniaja si¢ do

poprawy jakosci zycia seniorow ich integracji i aktywnos$ci spotecznej. Podmioty te

wspotpracujg zarowno z Gminami na terenie ktorych dziatajg jak i z Powiatem.

Wykorzystuja mozliwosci dofinansowania swojej dziatalnosci z budzetow samorzadow jak

1 Srodkow PFRON. Nie podejmuja jednak aktywnosci W pozyskiwaniu $rodkow w ramach

programow rzagdowych 1 projektow UE dedykowanych sektorowi pozarzadowemu.

Tabela 10. Organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie powiatu wejherowskiego na

rzecz seniorow.

L Liczba czlonkow
Organizacja .
stowarzyszenia
Lp. Dzialania statutowe w tym
Nazwa Adres . 0s6b w
Ogélem  \ieku 65+
1. 3. 4. 5. 6.
Poprawa warunkow socjalno-bytowych oraz
uczestniczenia w zyciu spolecznym przez
wspotdziatanie  z  organami  wladzy
1. Polski Zwiazek i afimlnlst'raql pubhczne_],vsamorzqu\fveJ, ze
; zwigzkami  zawodowymi oraz  innymi
Emerytow organizacjami spotecznymi, gospodarczymi
Rencistow ul. Pucka 9, orea ey P I, Cospasen 1310 1310
. .1, : i spoldzielczymi oraz  organizowanie zycia
i Inwalidow 84-200 Wejherowo . .
Oddziat w kulturalnego 1 artystycznego emerytow,
- . rencistow inwalidow  reprezentowania ich
Wejherowie . ) .
interesOw wobec organow wiadzy
i administracji publicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich probleméw wsrod
spoteczenstwa.
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2. 3. 4. 5. 6
Zwiazek zrzesza emerytdw, rencistow
i inwalidow w celu:
— poprawiania ich warunkow socjalno-
bytowych oraz uczestniczenia w zyciu
spotecznym przez wspotdziatanie
z organami wladzy 1 administracji
Polski Zwiazek publicznej, samorzadowej, ze zwiazkami
Emerytow | Mickiewicza 19 zawodowyml oraz innymi organizacjami
Rencistow i Py spolecznymi,  gospodarczymi i | 930 782
Inwalidow spoldzielczymiy
Odziat w Rumi — organizowania zycia kultural.ne’go
1 artystycznego emerytow, rencistow
inwalidow,
— reprezentowania ich interesow wobec
organow  wladzy 1  administracji
publicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich probleméw wsérod
spoteczenstwa.
Poprawa warunkow socjalno-bytowych oraz
uczestniczenia w zyciu spolecznym przez
wspoldziatanie z organami wladzy
i administracji publicznej, samorzadowej, ze
Polski Zwigzek zwigzkami zawodowymi oraz innymi
Emerytow organizacjami spotecznymi, gospodarczymi i
Rencistow ul. akowa 59, spotdzielczymi organizowanie zycia 310 228
. . . 84-240 Reda .
i Inwalidow odziat kulturalnego i artystycznego emerytow,
Reda rencistow inwalidow, reprezentowania ich
interesd6w wobec organow wiladzy i
administracji publicznej, samorzadowej oraz
popularyzowania ich problemow wsrod
spoteczenstwa.
Stowarzyszenie Organizacja wyktadow, warsztatow, zajeé
Rumski Uniwersytet | ul. Mickiewicza 19 poprawiajacych sprawnos¢ fizyczna 74 61
Trzeciego Wieku 84-230 Rumia i umystowa, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
RUTW integracyjne
Stowarzyszenie _ Organiz.af:ja wyktadow, vyarlrsztat(')w, zajeé
. Akademia Zlotego Ul. Kwiatowa 17 A popraw1aja(cych.sprawnosc ﬁzycznq 7 7
Wieku” 84- 252 Orle i umysiowq, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
integracyjne
Wejherowski UI. Koperika 13 Organiz.af:ja wyktadow, vyarlrsztat(')w, zajeé
Uniwersytet 11 84-200 Wejherowo popraw1aja(cych.sprawnosc ﬁzycznq 312 312
wieku Ymeca i umyslov_vq, wyjazdy edukacyjno-kulturalno
integracyjne
Uczestniczenie w rozwoju kultury fizycznej,
upowszechnianie rekreacji ruchowej i
Towarzystwo rofilaktyki zdrowotnej, rozwijanie
Krzewienia Kultury ul. Grunwald.Zka 59, gzialalnoys'ci prowadzqt:lej do utjrzymania i 60 50
- . 84-230 Rumia . L R
Fizycznej SENIOR podnoszenia sprawnosci fizycznej osob w
wieku emerytalnym
i niepelnosprawnych.
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1. 2. 3. 4. 5. 6.
Stowarzyszenie Pomoc-w Zy_cil} codz,iennym, w rehabilitacji,
Pomocy pozyskiwanie srodkéw finansowych, dla
8. | Osobom ul. Hallera 1a, poprawy warunkow bytowych, zdrowotnych 100 90
niepetnosprawnym 84-200 Wejherowo i kulturalnych gséb nlepeinosprawpych,
reprezentowanie interesow srodowiska osob
BARKA niepelosprawnych.
Rozpowszechnianie wiedzy o pierwszej
Oddziat Rejonowy ul. Hallera 1a pomocy oraz organizowanie akcji
9. PCK oddziat 8 4'_2 00 Weih ' charytatywnych oraz ksztattowanie postawy 496 41
Wejherowo ejnerowo humanitarnej w spotecznosci lokalne;.
Spoteczna integracja, rehabilitacja,
wyrownywanie szans w dostgpie do
informacji, edukacji, zatrudnienia
i szeroko pojetej aktywnosci spotecznej,
L0, E?é?,{,(;d%\;/nlqzﬁk ul. OF. Piatnicy 22, a takze w c§lu ocl}rony 1ch praw 160 120
| y(? 84-200 Wejherowo ol?ywatelsklch 0sOb n1ew1d0.mych i stabo
Oddziat Wejherowo widzacych. Reprezentowanie cztonkow
wobec organow naczelnych panstwa,
administracji rzadowej i samorzadu
terytorialnego oraz innych instytucji.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
na rzecz 0sOb niepetnosprawnych, integracja i
rehabilitacja poprzez systematyczne
. ¢wiczenia fizyczne i uprawianie sportu,
Integracyjne , . ) .
11. Stowarzyszenie ul. Gdanska} 30, ppdnoszenle poziomu psychoflzycznego 56 14
Sportowe START 84-200 Wejherowo nlepeinospravlvnych gz1onkow
stowarzyszenia, udziat w lokalnym
i ogdlnopolskim zyciu sportowym, organi-
zowanie imprez rekreacyjnych, sportowych i
szkolen
Poszukiwanie form i metod pelnej
rehabilitacji fizycznej, psychicznej kobiet po
Stowarzyszenie ul. Jagalskiedo 10 leczeniu raka piersi, roztaczanie opieki nad
12. | Amazonki - 8 4'_20% We'f?erowlo kobietami oczekujacymi na leczenie 46 14
Wejherowo g chirurgiczne i wspomagajace, prowadzenie
poradnictwa, szerzenie wiedzy
o0 chorobie nowotworowej
Zrzeszanie, rehabilitacja 0sob niestyszanych i
0s0b z uszkodzeniem stluchem oraz ich
Polski Zwiazek Weiherowo integracja ze srodowiskiem 0sob styszacych
13. | Gtuchych ul g) fiar Piadnicy 22 wspolne rozwiazywanie problemow oraz 63 20
Oddziat Wejherowo ’ y dziatania w kierunku wyréwnywania szans
rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych i
spotecznych
Stowarzyszenie S Celem jgst szeroko r_ozumiana rehabilitacja
14. | AMAZONKI ul. Mickiewicza 19, | psychofizyczna kobiet o 49 24
RUMIA 84-230 Rumia w trakgle i po leczeniu raka piersi oparta na
zasadzie samopomocy
StowarZyS%e.me Dziatalno$¢ publiczna na rzecz poprawy
15. | Spolecznosci ul. Parkowa 5, warunkow zycia spoleczno$ci powiatu 53 38
Lokalnej 84-240 Reda wejherowskiego
WSPARCIE

Strona | 21




1. 2. 3. 4. 5. 6.
Przekazywanie wszelkich informacji
dotyczacych uprawnien dla osob
niepetnosprawnych, przepiséw prawnych
dotyczacych przyznawania rent, rent
socjalnych i rent rodzinnych. Rozwijanie
Choczewskie kontaktow ze srodowiskiem lokalnym
Stowarzyszenie migdzynarodowym, ksztattowanie r6zno-
16. | Osob ul. Battycka 2/2, rodnych form wspolpracy i wspieranie 0sob 400 100
. 84-210 Lubiatowo . L
Niepetosprawnych niepetnosprawnych, upowszechnianie kultury
PROMYK NADZIEI fizycznej i sportu, dzialalnosci na rzecz
integracji europejskiej, lokalnej i innej.
Nawiazywanie wspolpracy z innymi
fundacjami, stowarzyszeniami i innymi
instytucjami, ktore rowniez zajmuja si¢
osobami niepelnosprawnymi i starszymi.
Wspieranie inicjatyw osob niepelno-
sprawnych w dazeniu do poprawy warunkow
materialnych socjalnych oraz stuzacych
Towarzystwo Osob ul. 10-tego MARCA | wyrownywaniu szans ich i ich rodzin,
17 | Niepemosprawnych 11, zrzeszenie 0sob niepetno-sprawnych i 76 45
TON 84-242 Luzino pelnosprawnych dla wzajemnej pomocy w
zakresie szeroko pojetej rehabilitacji 0sob
niepetno-sprawnych , zmiana stereotypow
dot. roli spotecznej ludzi niepelnosprawnych.
Poprawa warunkow zyciowych i
zdrowotnych, zwigkszenie uczestnictwa w
Koto Polskiego zyciu spotecznym, gospodarczym,
18 | Towarzystwa ul. Mickiewicza 22, zawodowym, kulturalnym, turystycznym 59 9
Stwardnienia 84-242 Luzino i sportowym likwidacja barier
Rozsianego psychologiczno-spotecznych 0séb ze
stwardnieniem rozsianym.
Stowarzyszenie
Osob . . L i
19 Niepelnosprawnych i ul. Derdowsl_ﬂego 23 Wsparme dla seniorow, psob ) 20 13
Os6b Starszych Zyj 84-230 Rumia niepetosprawnych i opiekunow.
Godnie
Stowarzyszenie
Osob
Niepetnosprawnych i . Zrzeszenie Osob Niepelnosprawnych i
20 Zagrozonych ul. Zawadzkiego 12, Zagrozonych Wyklufzenier?l w Za}l/<resie 60 9
- 84-240 Reda S .
wykluczeniem szeroko pojetej kompleksowej pomocy
Spotecznym
"Pomocna Dion"
RAZEM 4 641 3287

Zrédlo: dane NGO w powiecie wejherowskim.
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Najliczniejsze organizacje pozarzadowe jak Zwigzki Emerytow, Rencistow i

Inwalidow oraz Uniwersytety III wieku zrzeszaja blisko 2 800 senioréw, wsrod ktorych

najliczniejsza grupg stanowia kobiety. Zajecia W ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku

dziatajacych w powiecie przyczyniajg si¢ do zwigkszenia aktywnos$ci 1 zaangazowania oséb,

ktore nie sg juz aktywne zawodowo, ale poprzez udzial w wyktadach, lektoratach, zajeciach

rekreacyjno-sportowych, wycieczkach krajoznawczych i turystycznych oraz wyjazdach do

teatrow, kin, muzeéw moga nie tylko zdobywa¢ nowa wiedze, ale co najwazniejsze nastgpuje

aktywizacja spoteczna i zdrowotna jest grypy osob. Pozwala to najlepsze orientowanie si¢ w

zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, uczestniczy¢ na rowni z pozostaty czg¢scig spoteczenstwa w

zyciu kulturalnym, podtrzymywac wigzi spotecznej towarzyskie.

Tabela 11. Srodki finansowe pozyskiwane w 2017 roku przez organizacje dzialajace
wylacznie na rzecz seniorow.

Pozyskane $rodki finansowe

Czlonkowie wieku 65+ - =
2 5 ® g <
c = 4
Lp, |~ Nazwa S| 8 2 s 3 & z g3
organizacji _ 3| § £ = e 3 Q g
g c N~ S > e = 2 < o D 9o
> E = o o 0] Ov)ﬂ N o 5
) s x + = g Q ~ i}
50 f( © 3 =
1 |PZERil Rumia 782 350 554 228 - 30 5000,00zt - - - 3000,00zt -
2 |PZERil Reda 310 299 147 81 - - 5000,00zt - - - 5700,00zt -
3 PZI.ER” 1310 | 1310 : 1043 | 267 - 15 5330,00zt - - - 7269,00zt -
Wejherowo
Wejherowski
4 | Uniwersytet I11 312 312 217 32 - 51 - - - - -
wieku YMCA
Stowarzyszenie
5 | Rumski 74 70 50 11 | - | 20 | 3700000zt 100000z - - - -
Uniwersytet 111
wieku
Razem: 2788 | 2341 : 2011 : 619 - 116 | 52330,00 : 1000,00 - - 15689,00 -

Zrédlo: dane NGO w powiecie wejherowskim.
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IV. Wyniki badan jakosciowych

Zespot ds. opracowania niniejszego programu dokonat diagnozy jako$ciowej probleméw
0sOb starszych w oparciu o badania ankietowe wsrod seniorow bgdacych mieszkancami
powiatu wejherowskiego. Badania zostaty przeprowadzone przy wspotudziale pracownikow
pomocy spotecznej przez Centrum Doradztwa 1 Badan Spolecznych "SOCJOGRAM"
z siedzibg w Gdansku.

4.1. Charakterystyka spoleczno-demograficzna respondentow.

W badaniu wzigty udziat 502 osoby starsze, z czego 63,1% z nich stanowily kobiety, a
36,9% - mezczyzni.

Respondenci najczgsciej legitymowali si¢ wyksztatceniem podstawowym ( 29%) oraz
zawodowym (28,6%). Woyksztatcenie s$rednie posiada 24,1% badanych, co dziesiaty
ankietowany mieszkaniec powiatu posiada wyksztatcenie wyzsze (12,2%), natomiast 6,1%
respondentow posiada wyksztalcenie niepetne podstawowe.

Najwigcej ankietowanych posiada status wdowca/wdowy (41,2%) oraz Zonatego/zameznej
(39%). Co dziesiaty respondent jest po rozwodzie (10,5%), a 7,1% badanych to kawaler bgdz
panna natomiast 2% zyje w wolnym zwigzku. Seniorzy bgdacych w separacji stanowili 0,2%

og6tu badanych.

Wykres 11. Gmina zamieszkania respondentow.
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Szemud teczyce Gniewino Luzino Linia g. Rumia Reda m.
Wejherowo Wejherowo

Zrédio: badania wlasne.
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Wykres 12. Stan cywilny.

50
39.0 41,2
40 ’
30
20
10,5
10 7,1
2,0
0,2
0
w separacji w wolnym kawaler/panna rozwiedziony/a zamezna/zonaty wdowiec/wdowa
zwiazku

Zrédlo: badania wlasne.

4.2. Stan zdrowia osob starszych powiatu wejherowskiego.

Prawie potowa(47,9%) respondentow nie potrafi oceni¢ swojego stanu zdrowia, 22,2 %
ocenia zle swoj stan zdrowia a 22,8%dobrze, 6% ankietowanych ocenia swoj stan zdrowia
jako bardzo zty, i zaledwie 1,2% jako bardzo dobry. Przy czym 43% respondentow uwaza, ze
ich stan zdrowia ulegl nieznacznemu pogorszeniu. Co trzeci badany natomiast (30,3%) nie
zauwaza znacznej zmiany, a co czwarty (21,4%) zauwaza zasadnicze pogorszenie stanu
zdrowia. Niespelna 3% deklaruje, ze stan ich zdrowia ulegl zasadniczej poprawie oraz

nieznacznej poprawie.

Wykres 13. Ocena stanu zdrowia przez respondentow.

47,9

6,0
1,2

bardzo dobrze bardzo zle zle dobrze ani dobrze ani zle

Zrédlo: badania wlasne.
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Gtowny Urzad Statystyczny w raporcie pn. ,, Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce”
opracowanym w 2015 roku na podstawie wynikow badania spojnosci spotecznej wskazuje, ze
30% osob w wieku 65+ w Polsce ocenito swoj stan zdrowia Zle lub bardzo Zle, a 20% dobrze
lub bardzo dobrze, natomiast trudnos$¢ z ocena swojego stanu zdrowia miato 50% badanych
seniorow.

Dla pordéwnania, badania przeprowadzone w tym aspekcie w 2018 roku przez Bank
Swiatowy wéréd senioréw w Polsce wskazuja, 10% osob w wieku 65+ w Polsce ocenito swoj
stan zdrowia zle lub bardzo Zle, a 59% dobrze lub bardzo dobrze, natomiast trudno$¢ z ocena
swojego stanu zdrowia miato 31% badanych seniorow.

Co piaty respondent w powiecie wejherowskim (20,8%) uwaza, ze aktualny stan jego
zdrowia moze pozwoli¢ mu na podjecie jakiejkolwiek pracy, natomiast 79,2% nie widzi takiej
mozliwosci. Wérdd osob badanych az 45,5% posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, przy
czym 55,7% z nich posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci, 41,2% umiarkowany i
3,2% lekki.

Tylko 2,7% respondentéw deklaruje, ze jest osobg niepetnosprawng od urodzenia.

Wykres 14. Stan zdrowia a mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia przez badane osoby starsze.

100,0
80,0
54,5
60,0 79,2
97,3
40,0
20,0
0,0
Czy wedlug Pana/i Czy posiada Pan/i Czy jest Pan/i osobg
aktualny stan zdrowia orzeczenie 0 niepelnosprawng od
pozwala na podjecie  niepetnosprawnosci?  urodzenia? (N=368)
jakielkolwiek pracy? (N=486)
(N=443)
Htak Linie

Zrédlo: badania wlasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (70,6%) w sytuacji choroby udaje si¢ do lekarza
I stosuje przepisane im leki. Wyprobowane domowe sposoby to wybor co dziesigtego
ankietowanego (13,2%). Nieco mniej 0sob starszych decyduje si¢ na leki dostgpne w aptekach
bez recepty (8,7%). Okoto 5% ankictowanych czeka, az dolegliwosci same przejdg, podczas
gdy ustugi medycyny niekonwencjonalnej sa marginalng opcja, wybierang przez mniej niz 1%

respondentow.

4.3. Zadowolenie z Zycia oséb starszych w powiecie wejherowskim.

Badani zdaja si¢ by¢ najbardziej zadowoleni z relacji ze znajomymi (86,5%
odpowiedzi bardzo zadowolony i zadowolony), aktualnych warunkow mieszkaniowych
(81,2%) oraz ze swoich osiagni¢¢ zyciowych (81%). Czterech na dziesigciu badanych
deklaruje, ze nie jest zadowolony ze swoich perspektyw na przyszitos¢ (43,5%) oraz z wlasnej
sytuacji materialnej (40,9%). Mozna zatem wywnioskowac¢, Ze osoby starsze z powiatu
wejherowskiego s3 stosunkowo najbardziej usatysfakcjonowane ze swoich kontaktéw

mig¢dzyludzkich oraz wtasnych, dotychczasowych osiagnig¢ i warunkéw mieszkaniowych.

Wykres 15. Zadowolenie ze swojego zycia.

ze swoich stosunkow z najblizszymi w rodzinie
(N=495)

z aktualnych warunkéw mieszkaniowych (N=494)
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Zrédlo: badania wlasne.
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GUS w raporcie ,, Jako$¢ zycia 0sob starszych w Polsce” z 2015 roku przedstawit
zadowolenie senioréw w takich aspektach zycia jak m.in. sytuacja rodzinna, relacje z innymi
ludZmi, sytuacja finansowa materialne warunki zycia sposéb spedzania czasu wolnego.

Dane te poréwnano z badaniami przeprowadzonymi ws$rdod mieszkancoOw powiatu
wejherowskiego. Seniorzy powiatu wejherowskiego w wybranych aspektach zycia deklaruja

wigksze zadowolenie z zycia niz przeci¢tny senior w Polsce wg. danych z 2015r

Wykres 16. Zadowolenie z zycia senioréw powiecie i Polsce.
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Zrédlo: badania wlasne, raport ,, Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce”

Analiza danych z badan wykazata, ze pte¢ ma wpltyw na zadowolenie z pewnych
aspektow swojego zycia. Mezczyzni (31,7%) czesciej niz kobiety (16,9%) wyrazaja
niezadowolenie ze swoich stosunkow z najblizszymi w rodzinie. Co drugi mezczyzna nie jest
zadowolony ze swoich perspektyw na przysztos¢, podczas gdy kobiet deklarujacych
niezadowolenie w tym aspekcie jest mniej (39,6%).
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Tabela 12. Zadowolenie z zycia wg plci.

Zadowolenie z perspektywy na Bardzo . Bardzo ,
przysztos¢ a plec. niezadowolony niezadowolony | zadowolony zadowolony Ogélem
Liczebno$é

e . (N) 6 104 148 20 278
ce % 2.2% 37,4% 53,2% 72%  |100,0%

BRI | — N 19 66 77 7 169
mezczyzna % 11,2% 39,1% 45,6% 41%  |100,0%

i N 25 170 225 27 447
gole % 5,6% 38,0% 50,3% 6,0% | 100,0%

4.4. Stosunek senior6w w powiecie wejherowskim do starosci.

Zrédlo: badania wilasne.

Osoby z powiatu wejherowskiego, pytane o to, kiedy rozpoczyna si¢ staro$¢,

najczesciej odpowiadaly, ze jest to moment, w ktorym cztowiek staje si¢ zalezny od innych

(43,8%), traci sity i staje si¢ mniej aktywny (41,7%) oraz kiedy nasilajg si¢ klopoty ze

zdrowiem (40,5%). Za mniej istotne uznawano zmiany w wygladzie zewn¢trznym i sposobie

zachowania (14,5%). Poproszono badanych rowniez o wskazanie konkretnego wieku, w

ktorym konczy si¢ mtodo$¢ 1 zaczyna staros¢. Najwiecej osob deklaruje, ze mlodos¢ konczy

si¢ wraz z ukonczeniem 70 roku zycia. Przecigtnie, badane osoby wskazuja, ze punktem, w

ktérym rozpoczyna si¢ staro$¢, jest 72 rok zycia.

Wykres 17. Kiedy rozpoczyna si¢ starosc.

kiedy cztowiek staje si¢ zalezny od innych

kiedy cztowiek traci sily i staje si¢ coraz mniej
aktywny
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zewnetrznym i sposobie zachowania
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*Procenty nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru (maksymalnie 3

mozliwo$ci wyboru).
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Zrédlo: badania wlasne.
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4.5. Sytuacja materialna oséb starszych w powiecie wejherowskim.

Trzech na dziesigciu respondentow (29,5%) deklaruje, ze najblizsza rodzina wspiera ich

finansowo. Okazuje si¢, ze pte¢ ma w tym przypadku znaczenie, poniewaz kobiety (32,9%)

cze$ciej niz mezezyzni (23,2%) otrzymuja taka pomoc.

W trakcie realizacji badan postanowiono okresli¢, jaki jest $redni miesigczny dochod

respondentow. Co trzeci badany (31,4%) posiada dochdéd na poziomie 1001z1-1500zt.

Najrzadziej zdarza si¢, by respondenci odpowiadali, ze zupelnie nie maja dochodu (0,4%)

albo otrzymuja dochod do 500zt (1%).

Otrzymywany przez badanych dochod jest w wigkszosci (95,9%) osiggany regularnie i nie

podlega on znaczagcym zmianom na przestrzeni czasu.

Z danych zawartych w ponizej tabeli wynika, ze osoby, ktére zadeklarowaty, ze nie posiadaja

dochodu albo, Ze ich dochéd przekracza 5000 ztotych to megzczyzni.

Tabela 13. Dochod a ple¢.

Biorac pod uwage wszystkie Pana(i) zrodta dochodu prosze¢ szacunkowo okreslic,
jaki jest Pana(i) catkowity dochod miesieczny (na reke)?

Dochdd a plec. .O zt 40500 | 501 2t~ | 1001 2t -1 1501 2t - 2001 zt | 3001 - Powyzej Ogolem
(nie marn 24 | 10002 | 15002t | 200021 | ~3000 | 5900 | 5505 44
ochodu) 7k 7t

kobieta N 0 4 63 109 64 55 11 0 306
Ple¢ % 0,0% 1,3% 20,6% | 35,6% | 20,9% | 18,0% | 3,6% 0,0% | 100,0%

respondenta | mezezyz | N 2 1 37 45 45 36 11 4 181
na % 1,1% 0,6% 20,4% | 249% | 249% | 19,9% | 6,1% 2,2% | 100,0%

Ogélem N 2 5 100 154 109 91 22 4 487
% 0,4% 1,0% 20,5% | 316% | 224% | 18,7% | 45% | 0,8% | 100,0%

Zrédlo: badania wilasne.

Wykres 18. Miesi¢czne dochody seniorow w powiecie wejherowskim.

0,4

31,4
20,4 22,7
’ 18,8
1,0 | | 0,8

0 zt (NIE MAM
DOCHODU)

do 500 zt

501 zk -1000 zI 1001 zi -1500 z1 1501 zt -2000 zI 2001 - 3000 zt 3001 -50002zt Powyzej 5000

z1

Zrédlo: badania wlasne.
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Badania wskazaty, ze dochod prawie szesciu na dziesieciu respondentow nie wystarcza na
podstawowe potrzeby zyciowe (57,1%) natomiast 38% respondentow deklaruje, ze potrzebuje
od 2001 ztotych do 3000 ztotych miesi¢cznie aby samodzielnie si¢ utrzymaé. Co trzeciego
badanego (27,1%) zadowolitaby kwota od 1501 zt do 2000 zt miesi¢cznie. Najmniej
respondentow (0,6%) odpowiedziato, ze wystarcza im do 500 zlotych miesigcznie na

najwazniejsze potrzeby zyciowe.

Wykres 19. Miesi¢eczna kwota pieniedzy wystarczajaca do utrzymania.

38,0

27,1
17,9
9,2

3,4
o ]

Do 500 zt 501 — 1000 zt 1001-1500zt 1501 -20002zt 2001-3000zt 3001 - 5000 zt

Zrédlo: badania wiasne.

Z uwagi na niewystarczajace $rodki finansowe €0 czwarty respondent przynajmniej
raz w roku zmuszony byt do zrezygnowania z wizyty u lekarza specjalisty (26,3%),
Respondenci najrzadziej rezygnowac musieli z wizyt u lekarza ogdlnego (5,9%) oraz leczenia

szpitalnego (4,3%).
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Wykres 20. Srodki finansowe a korzystanie z ustug medycznych.

z wyzyty u lekarza specjalisty? (N=499)

zakupu okularow zalecanych przez lekarza?
(N=489)

zabiegdw rehabilitacyjnych? (N=483)

wykupienia recept/kupna lekéw lub innych
srodkoéw medycznych zalecanych przez lekarza?
(N=497)

ustug protetycznych? (N=481)

wizyty u dentysty/leczenia zgbow (N=490)

zrobienia analiz i badan diagnostycznych?
(N=494)

innych ustuch medycznych/zdrowotnych?
(N=478)

wizyty u lekarza ogdlnego? (N=493)

leczenia szpitalnego? (N=484)

(i

o
N
o
H
o
D
o
[0.]
o
=
o

0
Etak ®Enie

Zrédlo: badania wlasne.

4.6. Aktywnos$¢ zyciowa i samodzielno$¢ oséb starszych.

W celu zbadania aktywnosci zyciowej osob starszych z powiatu wejherowskiego,
postanowiono zada¢ im bezposrednie pytania dotyczace pracy oraz hobby. Z odpowiedzi
wynika, ze co dziesiagty (10%) respondent wykonuje jakqgs prace lub jakiekolwiek zajecie
przynoszqce zarobek, a ze wszystkich osob, ktore okreslity sie jako niepracujace, tylko 6,9%
chciatoby podjgé w najblizszym czasie jakgs prace. Mezczyzni (14,7%) sa zatrudnieni
czesciej niz kobiety (7,6%).

Okazuje si¢ jednak, ze wiekszo$¢ osob starszych (65,2%) wykazuje swoja aktywnos$¢ w

postaci zainteresowania lub hobby, a 34,8% deklaruje, ze takowych nie posiada.
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Biorac pod uwage dane, z ktorych wynika ze64,6% osdb uwaza si¢ za osoby aktywne w
zyciu, a reszta (35,4%) — za bierne, mozna wywnioskowac, ze to zainteresowanie 1 hobby jest
glowna aktywnoscig zyciowa pozadang przez mieszkancow powiatu wejherowskiego, a aby
zmniejszy¢ procent ludzi uwazajacych samych siebie za biernych, nalezy zapewni¢ im

miejsce do rekreacji badZ podjecia wlasnego zainteresowania.

Wykres 21. Aktywnos$¢ zawodowa oraz posiadanie hobby.

100
80
60
40
20
0
Czy aktualnie Pan/i Czy chcialby/aby Pan/i w Czy ma Pan/i jakie$
wykonuje jaka$ prace lub  najblizszym czasie podja¢  zaintersowania lub hobby?
jakiekolwiek zajecie jakas prace? (N=403) (N=500)
przynoszace zarobek?
(N=508)
Htak i nie

Zrédlo: badania wlasne.

Kontakty miedzyludzkie, ktore utrzymuja badani s3 najczesciej do$¢ intensywne
(spotkanie srednio raz w tygodniu — 31,3%, co najmniej dwa razy w tygodniu — 27,3%).
Najmniej respondentéw deklaruje brak spotkan (1,5%) albo spotkania 1-2 razy w roku
(0,2%). Z badan wynika, Zze rodzina bardzo rzadko utrudnia utrzymywanie kontaktow
starszych os6b z innymi ludZmi (2%). Najczesciej jednak nie ma Zadnego wplywu na
czestotliwos¢ ich spotkan (69,5%). W przypadku 28,5% o0sob starszych, rodzina pomaga imw

kontaktowaniu si¢ z przyjacidotmi/znajomymi.
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Wykres 22. Aktywnos$¢ spoleczna seniorow.

angazowal/a si¢ Pan/i w wolontariat? (N=478)

angazowal/a si¢ Pan/i w spotkania organizacji
pozarzadowych? (N=475)

uprawial/a Pan/i sport? (N=478)

korzystal/a Pan/i z komputera w celach towarzyskich?
(N=490)

uprawial/a Pan/i rekreacje (spacery, nordic walking,
itp.)? N=479

uezeszezala Panf do kina, teatr, opery? (N=457) -4 oS

uczestniczyl/a Pan/i w wyjazdach? (N=479)

uczestniczyl/a Pan/i w spotkaniach kotek zainteresowan,
stowarzyszeniach? (N=486)

realizowal/a Pan/i wlasne pasje? (N=473)

zatatwial/a Pan/i sprawy w réznego rodzaju urzedach, na
poczcie i innych instytucjach? (N=497)

chodzil/a Pan/i na nabozenstwa? (N=504)

spotykal/a si¢ Pan/i z cztonkami rodziny poza wtasnym
domem? (N=497)

spotykat/a si¢ Pan/i z przyjaciétmi w domu? (N=496)

spotykat/a si¢ Pan/i z przyjaciolmi poza wlasnym
domem? (N=494)

robit/a Pan/i zakupy? (N=494)

spotykal/a si¢ Pan/i z cztonkami rodziny w domu?
(N=501)

wychodzit/a Pan/i z domu? (N=5006)

o

20 40 60 80 1

o

0
M bardzo czesto W czesto rzadko B w ogdle

Zrédlo: badania wlasne.
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Analiza aktywnos$ci zyciowej starszych mieszkancéw powiatu wejherowskiego wskazuje, ze
najwigcej osob zdaje si¢ podejmowac dzialania w kierunku spotkan z cztonkami rodziny
(81,6% tacznej sumy odpowiedzi bardzo czesto oraz czesto), brania udzialu w nabozenstwach
(71,5%), oraz spotykaniem si¢ z przyjaciotmi poza wiltasnym domem (57,8%). Wyniki te
bezposrednio koreluja z czestotliwoscig kontaktu z bliskimi przyjaciotmi/znajomymi.
Seniorzy w powiecie wejherowskim niechetnie angazuja si¢ w wolontariat (fagczna suma
odpowiedzi rzadko oraz w ogole — 88,5%), w spotkania organizacji pozarzagdowych (81,7%),

uprawianie sportu (74,4%) oraz korzysta z komputera w celach towarzyskich (69,8%).

Wykres 23. Mozliwos$ci samoobstugowe senioréw.

poruszanie si¢ po mieszkaniu (N=504)
rozporzadzenie swoimi pienigdzmi (N=499)
ubieranie si¢ (N=505)

wychodzenie na dwor (N=507)

przygotowanie positku (N=505)

branie kapieli/prysznica (N=507)

korzystanie z komunikacji publicznej (N=503)
prace domowe (np. zmywanie, sprzatanie) (N=505)
robienie codziennych zakupow (N=507)

dotarcie i korzystanie z ustug medycznych (N=505)

zatatwianie podstawowych spraw w urzedach
(N=503)

i

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hnie jestem w stanie wykonywaé sam/a lub wykonuje jedynie z pomocg innych oséb
H wykonuje z trudnoscia, ale bez pomocy innych oséb

M wykonuje bez trudnosci

Zrédio: badania wlasne.
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Z przeprowadzonych w powiecie wejherowskim badan wynika, ze najmniejsza
trudno$¢ sprawia respondentom poruszanie si¢ po mieszkaniu; prawie czterech na pigciu nie
ma z tym zadnego problemu, i tylko 4% potrzebuje do tego pomocy innych oséb.
Rozporzqdzanie swoimi pieniedzmi o0raz ubieranie si¢ réwniez nalezy do czynnoSci
wykonywanych z tatwoscia przez okoto 75% ankietowanych. Czynnosci, przy ktorych osoby
starsze potrzebuja pomocy drugiej osoby to kolejno; robienie codziennych zakupow (19,3%),
korzystanie z komunikacji publicznej (20,7%), zatatwianie podstawowych spraw w urzedach
(20,7%), oraz dotarcie i korzystanie z ustug medycznych (21,2%). Odpowiedzi typu: wykonuje
z trudnoscig, ale bez pomocy innych o0sob utrzymuja si¢ na pordwnywalnym poziomie w
wigkszo$ci wariantow.

Badania w zakresie trudno$ci napotykanych przez senioréw w wykonywaniu
codziennych czynnosci przeprowadzil réwniez Bank Swiatowy. Poréwnano wybrane
czynnosci, ktore sprawiaty trudno$¢ badanym seniorom w Polsce i powiecie.

Z badan wynika, ze seniorzy w powiecie wejherowskim czgéciej wskazywali na
trudno$ci w takich czynnosciach jak sprzatanie, robienie zakupdéw, przygotowanie positkoéw,

toaleta ciata, ubieraniu si¢ czy w kontaktach z urz¢dami i zaktadami opieki zdrowotne;j.

Wykres 24. Ograniczenia samoobstugowe senioréw w powiecie wejherowskim i Polsce.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sprzatanie Robienie  Przygotowanie Toaleta ciala ~ Ubieranie si¢ Kontakt z Kontakt z
zakupow positkow urzgdami zaktadami
opieki

. . . zdrowotnej
m Polska Powiat Wejherowski !

Zrédlo: badania wlasne.
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By sprawdzi¢ zaangazowanie w sprawy spoleczne respondentow, zadano im pytanie
dotyczace czlonkostwa w roznych organizacjach. Okazuje si¢, ze wigkszos¢ (65,7%) nie
nalezy do zadnego stowarzyszenia. Dopiero co czwarty badany zaangazowal si¢ w
dziatalno$¢ na rzecz jakiej$ spotecznosci lub grupy. Wsrod osob nieangazujacych sie, tylko
8,4% chciatoby jednak podjaé tego typu aktywnosci. Jezeli chodzi o wolontariat/nieodptatng
prace, jedynie 7,3% badanych podj¢toby si¢ takiego zajecia. Z analizy wynika, ze pte¢ nie ma

znaczenia w przypadku angazowania si¢ w sprawy spoteczne.

Wykres 25. Udzial seniorow w organizacjach pozarzadowych.

Czy jest Pan/i cztonkiem Czy w ciagu ostatnich ~ Czy chciatby/taby Pan/i ~ Czy bylby/taby Pan/i

jakichs organizacji?* dwoch lat zdazylo si¢, ze ~ zanngazowac si¢ w gotow/a podjac
(N=498) angazowal/aa si¢ Pan/i w dzialania na rzecz jakiejS nieodplatng pracg w
dziatania na rzecz jakiej§ spotecznosci lub jakiej$ jakiej$ organizacji
spolecznos$ci lub jakiejs  grupy osob? (N=334) obywatelskiej jako
grupy osob? (N=487) wolontariusz? (N=328)
H tak L1 nie

*organizacje, stowarzyszenia, grupy samopomocowe, partie, komitety, rady, grupy religijne, zwiazki, kota, itp.

Zrédlo: badania wlasne.

Badania przedstawione przez GUS w raporcie ,, Jako$¢ zycia seniorow w Polsce”
wskazuja, ze zaledwie 13% senioré6w angazuje si¢ w dzialalno§¢ w organizacjach
pozarzadowych zaréwno $wieckich jak i grupach i wspolnotach religijnych.

W kwestii udzialu w réznego rodzaju wyborach powszechnych, mozna zaobserwowac
pozytywna tendencje; badani w wigkszosci udzielajg glosu we wszystkich wyborach.
Najczescie] jednak wybierajg si¢ na wybory wiladz lokalnych (81,3%) 1 prezydenckich

(77,9%). Najrzadziej gtosujg w wyborach do europarlamentu (37% odpowiedzi nie).
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Wykres 26. Udzial senioré6w w wyborach.

wladz lokalnych? (N=481)

prezydenckich? (N=484)

do parlamentu RP? (N=474)

do europarlamentu? (N=468)

M tak M nie

Zrédlo: badania wiasne.

Kolejnym obszarem prowadzonych badan bylo sondowanie obaw towarzyszacych
osobom starszym w zwigzku z ich wiekiem. Na pytanie dotyczace podstawowych obaw w
wigkszo$ci wybraty kfopoty ze zdrowiem (73,9%). Potowa respondentéw obawia si¢ rowniez
utraty samodzielnosci zyciowej (50,4%). Okoto 1/3, obawia si¢ ztej sytuacji materialnej
(33,6%) oraz samotnosci (32,2%). Najmniej zmartwien wywoluja obawy zwigzane ze ztym
traktowaniem ze strony innych (12,1%), brakiem mozliwosci realizacji wiasnych
zainteresowan (10,9%) oraz ktopotami mieszkaniowymi (9,1%). Grupa 6,7% mieszkancow
nie posiada zadnych obaw. Kazda z wyzej wymienionych obaw zostata nastepnie poddana

glebszej analizie.
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Wykres 27. Czego Pan/i si¢ najbardziej obawia?

Klopotoéw ze zdrowiem

Utraty samodzielnosci zyciowej

Ztej sytuacji materialne;j

SamotnoS$ci

Zlego traktowania ze strony innych

Braku mozliwos$ci realizacji zainteresowan

Ktopotéw mieszkaniowych

Niczego si¢ nie obawiam

1

50,4
- 33,6
.
A
N -
(I) ZIO 4IO 6I0 8I0 I

*Procenty nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz byto to pytanie wielokrotnego wyboru (maksymalnie 3

mozliwosci wyboru.).

100

Zrédlo: badania wlasne.

Z uwagi na to, ze prawie ¥ 0sob starszych w duzym stopniu obawia si¢ zaleznosci od

innych os6b, mozna sadzi¢, ze bezposrednio laczy si¢ to z opisywang ponizej utratay

samodzielnosci zyciowej. Pozostate obawy, zgodnie z wykresem nr 28, prawie zawsze

posiadaja skumulowany procent odpowiedzi w malym stopniu, w Srednim stopniu oraz w

duzym stopniu powyzej 95%. Na uwage zastuguje odsetek odpowiedzi dotyczacy dostepu do

opieki medycznej, gdzie ok. 32% ankietowanych nie obawia si¢ tego wcale lub w malym

stopniu.
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Wykres 28. Obawy seniorow zwigzane ze stanem zdrowia.

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i zalezny/a od innych
0sob?

Obawia si¢ Pan/i ze stan Pana/i zdrowia nie bedzie

pozwalat na wykonywanie codziennych czynno$ci?
(N=368)

Obawia si¢ Pan/i cierpienia z powodu nieuleczanej
choroby? (N=361)

Obawia si¢ Pan/i posiadania choroby przewleklej?
(N=362)

Obawia si¢ Pan/i braku dostepu do opieki medycznej?
(N=361)

o

20 40 60 80 100

Hw ogole si¢ nie obawiam H obawiam si¢ w matym stopniu

i obawiam si¢ w §rednim stopniu E obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wlasne.

Podobnie jak w przypadku klopotow ze zdrowiem, utrata samodzielno$ci zyciowej to
aspekt, ktory wzbudza w ankietowanych mieszkancach powiatu wejherowskiego najwigksze
obawy. Dwodch na trzech badanych deklaruje silng obawe przed byciem skazanym na pomoc
innych (66,5%), potrzeba statej opieki (64,7%) oraz brakiem mozliwosci radzenia sobie bez

pomocy innych (63,5%). Najrzadziej deklarowany jest brak obawy przed byciem ci¢zarem dla
najblizszych (8,4%).

Strona | 40



Wykres 29. Utrata samodzielnosci zyciowej.

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i skazany/na na pomoc

innych? (N=251) ep)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i potrzebowal/a stalej

opieki? (N=252) 2

Obawia si¢ Pan/i ze nie da sobie Pan rady bez pomocy

innych? (N=249) 23,3

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie mial/a Pan/i problem z
wykonywaniem codziennych czynnosci takich jak 24,4
mycie, ubieranie si¢, czesanie sig, itp.? (N=254)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i ci¢zarem dla

najblizszych? (N=251) g2
0 20 40 60 80
Hw ogole si¢ nie obawiam E obawiam si¢ w malym stopniu

L4 obawiam si¢ w $rednim stopniu M obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wiasne.

Zla sytuacja materialna zdaje si¢ by¢ mniej istotna dla seniorow niz klopoty ze
zdrowiem badz utrata samodzielnosci zyciowej. Niemniej jednak, ponad polowa
respondentéow deklaruje duza obawe przed trudnoscig w utrzymaniu si¢ z miesigca na miesigc
(56,1%), brakiem pienigdzy na wykup lekarstw (54,7%) oraz brakiem mozliwosci opieki
specjalisty (53,9%). Pozostate wyniki sg do$¢ wyréwnane, jednak najmniej badanych (44,6%)

deklaruje zmartwienie brakiem pieniedzy i zrédet dochodu.
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Wykres 30. Problemy materialne (%0).

Obawia si¢ Pan/i trudnosci w utrzymaniu si¢ od 56.1
,»,pierwszego do pierwszego"? (N=171) ’
Obawia si¢ Pan/i ze nie bedzie Pana/i sta¢ na wykup 54.7
lekarstw? (N=172) ’
Obawia si¢ Pan/i ze nie bgdzie miat Pan/i mozliwosci 539
opieki specjalisty? (N=165) !
Obawia si¢ Pan/i ztych warunkow zycia? (N=167) _ 46,1 ‘
Obawia si¢ Pan/i braku pieni¢dzy i zrédet dochodu? 446
(N=168) !
0 20 40 60 80 100
Hw ogole si¢ nie obawiam i obawiam si¢ w matym stopniu

H obawiam si¢ w §rednim stopniu & obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wiasne.

Samotno$¢ to kolejna kwestia poruszana w badaniach ankietowych. Najczesciej
seniorzy obawiajg si¢ opuszczenia przez innych i bycia zdanym na samego/samq siebie
(46,6%). Waznym aspektem dla seniorow jest tez bycie potrzebnym, bowiem ponad 41%
obawia si¢, ze nie bedzie nikomu potrzebnym. Ponad 30% obawia si¢ tez utraty kontaktu z

przyjaciotmi i rodzing.
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Wykres 31. Samotnosé (%).

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie si¢ Pan/i czul/a
opuszczony/a przez innych i zdany/a na siebie samego?
(N=161)

Obawia si¢ Pan/i ze nikt nie bedzie si¢ interesowat
Pana/i losem? (N=157)

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i nikomu niepotrzebny?
(N=158)

Obawia si¢ Pan/i utraty przyjaciot/bliskich znajomych i
pozostania bez nich? (N=161)

Obawia si¢ Pan/i braku wigzi z cztonkami najblizszej
rodziny? (N=157)

o

20 40 60 80 100

Hw ogole si¢ nie obawiam H obawiam si¢ w malym stopniu

i obawiam si¢ w §rednim stopniu B obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej mieszkancoOw powiatu, okoto 88%, obawia si¢ ignorancji i braku szacunku
ze strony innych, blisko 80 % respondentow wskazato na obawy przed zniewazaniem badz
o$mieszaniem, natomiast ok. 70% badanych obawia si¢ przemocy fizycznej ze strony innych

0séb.
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Wykres 32. Zte traktowanie ze strony innych (%o).

Obawia si¢ Pan/i przemocy psychicznej ze

strony innych os6b? (N=66) EE )

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan ignorowany

przez innych? (N=67) 31,3

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie si¢ Pan/i czesciej
spotykat/a z brakiem szacunku ze strony innych
0s0b? (N=66)

Obawia si¢ Pan/i przemocy fizycznej ze strony

innych 0s6b? (N=67) 26,9

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i zniewazany/a

badz o$mieszany/a? (N=67) L)

o

20 40 60 80 100

Hw ogole si¢ nie obawiam M obawiam si¢ w malym stopniu

i obawiam si¢ w §rednim stopniu 4 obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wlasne.

W przypadku realizacji wlasnych zainteresowan, respondenci najczesciej deklarowali
duza obawe przed brakiem mozliwosci kontynuowania swojej dotychczasowej pasji (32,6%),
a najrzadziej, ze zostang obarczeni obowigzkami, ktore uniemozliwig ich samorealizacj¢
(9,1%) przy 38,6% braku obaw w ogodle. Okazuje si¢, ze pte¢ w przypadku badanych
determinuje obawy zwiazane z nieposiadaniem rozrywek, bowiem kobiety (43,5%) duzo
czesSciej niz mezezyzni (9,5%) nie obawiaty sie przed ich brakiem.
Obawy przed realizacjg swoich pasji, rozrywek i mozliwo$ci samorealizacji przedstawiono na

ponizszym wykresie.
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Wykres 33. Brak mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan (%).

Obawia si¢ Pan/i ze nie bgdzie Pan/i w stanie

kontynuowac swojej dotychczasowej pasji? (N=46) e 32,6

Obawia si¢ Pan/i ze nie bedzie Pan mogt zrealizowad

swoich marzef? (N=44) 20,5 29,5

Obawia si¢ Pan/i ze trudno bedzie Panu/i

zagospodarowac czas wolny? (N=45) 2eZ 20

Obawia si¢ Pan/i ze nie bedzie miat Pan zadnych 26.1 19.6
rozrywek? (N=46) ! ¢

Obawia si¢ Pan/i ze bedzie Pan/i obarczony
obowigzkami, ktore uniemozliwig samorealizacjg? 25 9,1
(N=44)

0 20 40 60 80 100

Hw ogole si¢ nie obawiam LIobawiam si¢ w matym stopniu

M obawiam si¢ w $rednim stopniu i obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wlasne.

Problemy mieszkaniowe stanowig najmniejsze zmartwienie dla  starszych
mieszkancow powiatu wejherowskiego, na co wskazuje drastycznie wigkszy, w poréwnaniu
do wyzej omawianych obaw, procent odpowiedzi w ogdle si¢ nie obawiam. Najwiece]
zmartwien w tym aspekcie wzbudza obawa przed mieszkaniem samemu (38,6% odpowiedzi
obawiam sie w duzym stopniu) oraz mieszkaniem w placowce dla 0s6b bezdomnych (35,7%),
najmniej natomiast — obawa przed zadtuzeniem czynszowym (24,4%), az 50% badanych nie

obawia si¢ utraty dachu nad gtowa.
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Wykres 34. Problemy mieszkaniowe (%0).

Obawia si¢ Pan/i mieszkania samemu? (N=44)

Obawia si¢ Pan/i mieszkania w placowce dla osob
bezdomnych? (N=42)

Obawia si¢ Pan/i trudnosci w znalezieniu dachu nad
glowa? (N=40)

Obawia si¢ Pan/i niedogodnych warunkow
mieszkaniowych? (N=45)

Obawia si¢ Pan/i zadluzenia czynszowego? (N=41)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hw ogole si¢ nie obawiam H obawiam si¢ w malym stopniu

i obawiam si¢ w §rednim stopniu M obawiam si¢ w duzym stopniu

Zrédlo: badania wiasne.

4.7. Korzystanie z pomocy przez osoby starsze w powiecie wejherowskim.

Zbadano, jak czesto respondenci sig¢gaja po pomoc w roznych instytucjach oraz jakie
majg na ten temat zdanie. Okazuje si¢, ze od poczatku 2017 roku, az 40,2% nie szukalo takiej
pomocy ani razu. Jedynie 3,3% siggato po tego typu pomoc bardzo czesto, a skumulowany
procent odpowiedzi bardzo rzadko oraz rzadko wynosi 43,3, przy czym prawie %
respondentéw czuje si¢ dobrze poinformowana w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy z
tytutu swojego wieku (74%). Warto rowniez odnotowac, ze mieszkancy powiatu, zapytani o
sytuacje, w ktorych spotkali si¢ z odmowg pomocy ze strony instytucji badz oséb prywatnych,
w 67,7% przypadkow uwazaja, ze nigdy ich nie doswiadczyli, natomiast 29,7% os6b

wskazato, ze zdarzaly si¢ one sporadycznie, oraz zaledwie 2,6% uwaza, ze czg¢sto.
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Wykres 35. Czestos¢ poszukiwania przez seniorow pomocy ze strony instytucji i osob.

50
40
30
20
13,3
10
3,3
0 ﬁ

bardzo czesto czesto

40,2
28,4
14,9 | ‘

bardzo rzadko rzadko w ogole

Zrédlo: badania wlasne.

Najczesciej osoby starsze poszukujg pomocy w osrodku pomocy spotecznej (30,3%) i

placowkach shuzby zdrowia (21,8%). Kolejna instytucja to Powiatowe centrum Pomocy

Rodzinie wraz z PFRON. Najrzadziej

zwracaja si¢ 0 pomoc do spotkanych na ulicy

przechodniéw 1 sgsiadow (1,2%), Powiatowego Urzedu Pracy (1,6%) oraz organizacji

pozarzadowych (1,6%).

Wykres 36. W jakich instytucjach, organizacjach, miejscach szukal/a Pan/i pomocy od

poczatku roku 2016?

Osrodek Pomocy Spoteczne;j

NFZ

U cztonkow rodziny

Urzad miasta/gminy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
U pracownika socjalnego

U znajomych, kolegow, przyjaciot
PFRON

W kosciele

Organizacje pozarzadowe

PUP (Powiatowy Urzad Pracy)

Na ulicy wérod przechodniow, sasiadow

30,3

40 50

Zrédlo: badania wlasne.
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Sposrod wszystkich oséb, ktore czujg si¢ dobrze poinformowane w zakresie
mozliwo$ci uzyskania pomocy, najwigcej osob starszych zgadza si¢, ze jest ona z nimi
uzgadniana(63,7%), jest jasna pod wzgledem regut przyznawania (62,2%), oraz jest
sprawiedliwa (59%). Rownolegle najwigcej 0sob nie zgadza si¢, jakoby byta ona adekwatna
do potrzeb (46,6%), skuteczna (44,2%), oraz przyczyniajgca si¢ do realnej poprawy ich zZycia
(43,2%).

Wykres 37. Czy w Pan/i opinii pomoc przyznawana osobom starszym w gminie, w ktorej
Pan/i mieszka jest....

uzgodniona z Panem/nig? (N=292) _ 36,3

jasna pod wzgledem regut przyznawania? (N=283) 37,8
sprawiedliwa? (N=283) 41
wystarczajaca dla Pana/i? (N=299) 42,5

przyczynia si¢ do realnej poprawy Pana/i zycia?

(N=292) 43,2
skuteczna? (N=278) 44,2
adekwatna co do potrzeb? (N=292) 46,6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Etak wnie

Zrédio: badania wlasne.
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W przeciagu ostatniego roku, potowa ankietowanych osob starszych (50,5%) sporadycznie
zatatwiala sprawy w instytucjach, 13,7% robila to czgsto, i prawie 1/3 nie zalatwiata zadnej
sprawy (35,8%). Sposréd wszystkich osob, ktore zalatwialy sprawy w instytucjach
publicznych, ponad 4 na 5 wskazuje dane miejsce jako przystosowane do potrzeb 0sob
starszych (80,3%).

Na pytanie, czy biorgc pod uwage Pana/i stan zdrowia, potrzebuje Pan/i
systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych osob, 2/3 osob odpowiedziato, ze nie.
Sposrod tych, ktorzy udzielili odpowiedzi tak, 70% otrzymuje taka pomoc.

Warto uwzgledni¢ tutaj statystycznie istotng roznice z perspektywy pici, sposrod
wszystkich kobiet potrzebujacych pomocy, 24,5% jej nie otrzymuje, podczas gdy w
przypadku me¢zczyzn procent ten rosnie do 38,7%. Jednocze$nie, prawie trzech na pigciu

wszystkich respondentow nie chciatoby otrzymywac jakiejkolwiek pomocy (58,1%).

Wykres 38. Stosunek osob starszych do otrzymywanej pomocy.

100

30
80

65 58,1

60

40

70

20 41,9

35

Biorac pod uwage Czy otrzymuje Pan/i  Czy chciatby/laby
Pana/i stan zdrowia, takg systematyczng  Pan/i otrzymywac
czy potrzebuje Pan/i  pomoc? (N=217) taka pomoc? (N=470)

systematycznej

pomocy ze strony

rodziny lub innych

0s6b? (N=477) Ltak i nie

Zrédlo: badania wiasne.
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W pytaniu o to, kto najcz¢sciej udziela ankietowanym systematycznej pomocy, w wiekszosci
przypadkoéw najczesciej wskazywano na dzieci (18,9%) w dalszej kolejnosci wnuki (8,3%)
oraz opiekunowie / pracownicy socjalni (8,1%), najrzadziej zas wskazywano na wolontariuszy

(0,2%) oraz opickunow optacanych prywatnie (1%). Dane te obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 39. Osoby/ instytucje najczesciej udzielajace wsparcia seniorom.

.

creci | 2

wnuki i 8,3

opiekun/opiekunka/pracownik socjalny z osrodka i 81
pomocy spotecznej (lub innej tego typu instytucji) !

synowa, zig¢ i 6,5

sasiedzi i 3,7

rodzenstwo i 3,5

przyjaciele/znajomi mieszkajacy poza najblizszym i 28
sasiedztwem ’

dalsza rodzina (krewni) 2,4

opiekun/opiekunka optacana prywatnie 1,0

wolontariusz | 0,2

0 10 20 30 40 50

Zrédlo: badania wlasne.

Bank Swiatowy w 2018 roku w Polsce, na podstawie analizy badan w zakresie oceny
potrzeb ustug opiekunczych przedstawil dane wskazujace, ze 60% seniorow nie korzysta z
pomocy rodziny w wykonywaniu codziennych czynnosci . Jezeli taka pomoc jest udzielana
przez rodzing seniorom to najczgsciej udzielaja jej partnerzy ( maz/zona — 61%), dzieci i ich

malzonkowie ( 44%), wnuki ( 18%), rodzenstwo ( 4%), sasiedzi ( 3%).
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4.8. Najwazniejsze cele Zyciowe oséb starszych.

W ramach odpowiedzi na pytanie dotyczace najwazniejszych celow do osiggnigcia,
najwigcej respondentdw wskazato za cel poprawe wlasnego stanu zdrowia (64,2%). Istotnym
dla respondentéw z punktu widzenia witasnych celéw byto rowniez Polepszenie wilasnej
sytuacji materialnej oraz osiggniecie wewnetrznego spokoju ducha, stanu rownowagi Cele,
ktore obrane zostaly jako najmniej priorytetowe dla respondentow, to; znalezienie pracy
(1,6%), zalozenie rodziny / odbudowanie wiezi rodzinnych (2%), podniesienie poziomu

wlasnego wyksztatcenia (2,2%) oraz wyjazd do innego miasta / kraju (2,8%).

Wykres 40. Ktore z ponizej wymienionych celéw sa dla Pana/i osobiScie najwazniejsze
do osiagniecia?

poprawa wilasnego stanu zdrowia 64,2

polepszenie wiasnej sytuacji materialnej

osiggniecie wewngtrznego spokoju ducha, stanu
réwnowagi

realizacja wlasnych zainteresowan/hobby
posiadanie przyjaciol/znajomych

che¢ niesienia pomocy innym osobom potrzebujacym

nien mam zadnych celéw, ktore cheialbyt/tabym
osiagna¢ w najblizszej przysztosci

wyjazd do innego miasta/kraju

podniesienie poziomu wlasnego wyksztatcenia/zdobycie
wyzszych kwalifikacji zawodowych

zatozenie rodziny/odbudowanie wi¢zi rodzinnych

znalezienie pracy

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zrédlo: badania wlasne.
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Respondenci stabo oceniaja swoje szanse na zrealizowanie wskazanych przez nich celow.
Z udzielonych w ankiecie odpowiedzi wynika, ze ponad dwdch na pigciu ankietowanych
ocenia swoje szanse na mate (42,1%), 18,4% ocenia je na bardzo mate, podczas gdy co
dziesigta osoba nie widzi Zadnych szans powodzenia (9,4%). Laczna suma odpowiedzi
negatywnych wynosi zatem 69,9%. Odpowiedzi mam catkowite szanse oraz mam bardzo duze
szanse sumuja si¢ na 4,2%, stanowigc marginalng cze$¢ zebranych wypowiedzi, za$

odpowiedz mam duze szanse wybrana zostata przez Y4 respondentow (25,9%).

Wykres 41. Jak ocenia Pan/i swoje szanse na zrealizowanie wskazanego przez Pana/ia
celu? (%) N=425.

50

42,1

’ ™

25,9

30

20

10

1,6 2,6
—_— [Se—

mam catlkowite mam bardzo duze nie widze mam bardzo mate mam duze szanse mam matle szanse

szanse szanse zadnych szans szanse

Zrédlo: badania wlasne.

Podczas badania, postanowiono rowniez zada¢ pytanie o potrzebe spelnienia, w
najblizszym czasie, wybranych aktywnos$ci. Z odpowiedzi wynika, Ze najch¢tniej wybierang
opcja jest che¢ brania udziatu w zajeciach organizowanych przez kluby seniora, za ktéra
opowiedziato si¢ dwoch na pieciu respondentow (40,6%). Co piaty respondent chciatby
rowniez przynaleze¢ do uniwersytetow dzialajgcych na rzecz osob starszych (21%), zas 14%
ankietowanych chcialoby wuczeszcza¢ do domu dziennego pobytu dla osob starszych.
Najrzadziej wybierane opcje stanowig wybodr co dziesigtej osoby starszej, przy czym w
odpowiedzi zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej lub zaktadzie opiekurczo-leczniczym
odnotowano statystycznie znaczacg roznic¢ ze wzgledu na pte¢ wigcej mezczyzn (15,7%) niz
kobiet (6,2%) chcialoby zamieszka¢ w takim domu.
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Wykres 42. Czy widzi Pan/i potrzebe aby w najblizszym czasie[%]:

bra¢ udzial w zajeciach organizowanych przez kluby
seniora (wycieczki, zajecia rekreacyjne, kulturalne,
hobbistyczne)? N=495)

ngos uniwersytet dziatajace na rzecz osob
starszych??? (N=472)

uczeszeza¢ do domu dziennego pobytu dla 0séb
starszych, gdzie w ciggu dnia zapewniona jest opieka,
positek, zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne (N=493)

zamieni¢ aktualne miejsce zamieszkania na inne,
ktore bedzie bardziej dostosowane do Pana/i wieku?
(N=488)

korzysta¢ z odptatnych ustug
opiekunczych/pielegnacyjnych? (N=482)

zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej lub zaktadzie
opiekunczo-leczniczym (ZOL)? (N=493)

59,4

I 21 | 79

14 86
10,9 89,1 |
_10,5 89,4 |
9,5 90,5 |
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Itak K nie

4.9. Przemoc wobec starszych osob.

Zrédio: badania wilasne.

Aby uzyskac¢ szczegdly na temat przemocy fizycznej i psychicznej wobec starszych osob

w powiecie wejherowskim, zadano pytania dotyczace tego, czy po ukonczeniu 65 roku zycia

doswiadczyli oni agresywnych zachowan ze strony innych ludzi. Zdecydowana wigkszo$¢

ankietowanych odpowiedziato, ze nie (Srednia tej odpowiedzi wynosi 96,2%). Natomiast
seniorzy potwierdzali w ankietach, ze byli wyzywani (5,1%), osmieszani (6,5%), izolowani od

znajomych (8%) oraz, wytykano im stzaros¢(10,8%).
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Wykres 43. Doswiadczanie przemocy ze strony bliskich.
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Zrédlo: badania wlasne.

W celu zbadania skali dyskryminacji na tle wiekowym, postanowiono zada¢ starszym
osobom bezposrednie pytanie dotyczace ztego traktowania z powodu ich wieku. Wynika z
niego, ze prawie czterech na pigciu respondentow nie byto zle traktowanych z tego powodu,
a odpowiedz bardzo rzadko stanowita drugg, najczgéciej wybierang opcje, za ktorg
opowiedziato si¢ 13,3% ankietowanych. Odpowiedzi czasami oraz rzadko sumujg si¢ na 7,4%

wszystkich odpowiedzi, za$ czesto | bardzo czgsto wybrane zostaly tacznie przez mniej niz

1% o0sob.
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Wykres 44. Jak czesto w ciagu ostatniego roku byl/a Pan/i Zle traktowany/a z powodu
Pana/i wieku?
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Zrédlo: badania wlasne.

Z odpowiedzi na pytanie zwigzane z kredytem sptacanym za innego cztonka rodziny,
wynika, ze 11,8% respondentow posiada jedno takie zobowigzanie, i tylko 0,6% wigcej niz
jedno. Ponad o$miu na dziesigciu ankietowanych osdb nie posiada takiego problemu. W
kwestii poczucia zaniedbania 0sob starszych przez innych cztonkow rodziny, prawie trzech na
pigciu respondentow w ogdle nie czuje si¢ zaniedbana (59,3%), co dziesigta ankietowana
osoba odczuwa zaniedbanie czasami, oraz prawie co piaty respondent odczuwa zaniedbanie
bardzo rzadko (18,1%). Pozostale warianty stanowig marginalng czeS¢ wszystkich

odpowiedzi.

Wykres 45. Poczucie zaniedbania przez innych czlonkéw rodziny?
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Zrédlo: badania wlasne.
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Podczas badania zadano réwniez pytanie o to, czy respondenci czujg si¢ porzuceni

przez innych cztonkow swoich rodzin. Wyniki wskazuja, ze ponad trzech na pieciu z nich nie

czuje si¢ w ogdle porzucona, podczas gdy tacznie co 5 czuje si¢ porzucony rzadko (5,1%)

badz bardzo rzadko (14,9%). Warianty czesto oraz bardzo czesto stanowia tacznie 6,4%

wszystkich odpowiedzi. Prawie co dziesigty ankietowany odpowiedziat czasami (9,8%).

Wykres 46. Poczucie porzucenia przez innych czlonkow rodziny? [%]
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Zrédlo: badania wiasne.

Badania wskazuja na réznice w odpowiedziach ze wzgledu na pte¢ z czego najwigksza widac

w przypadku podziatu przy odpowiedzi bardzo czesto, za ktdra opowiedziato si¢ tacznie 0,6%

kobiet i 6,3% me¢zczyzn, oraz bardzo rzadko, ktorg wybrato 16,5% kobiet oraz 12,1%

mezcezyzn.

Tabela 14. Ple¢ a poczucie porzucenia przez czlonkéw rodziny.

Czy i jak czgsto czuje si¢ Pan/i porzucony/a przez innych
Ple¢ a poczucie porzucenia przez cztonkow rodziny? Ogélem
cztonkoéw rodziny. W Bardzo . Bardzo gole
, Rzadko | Czasami | Czgsto
ogole rzadko czgsto
Kobieta N 200 51 14 31 12 2 310
Pleé respondenta % | 64,5% 16,5% 45% | 10,0% | 3,9% 0,6% | 100,0%
O epoma | V| 108 21 11 17 6 11 174
. % | 62,1% 12,1% 6,3% 9,8% | 3,4% 6,3% | 100,0%
Ogélem N 308 72 25 48 18 13 484
e % | 636% | 149% | 52% | 9.9% | 37% | 27% |100,0%

Zrédlo: badania wlasne.
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Chcac sprawdzi¢, jakim formom kontroli lub naduzycia wtadzy poddawane sa badane osoby

starsze, przygotowano szereg wybranych pytan zwigzanych z przymuszaniem, ograniczaniem

ruchow badZz odmawianiem podstawowych potrzeb. Wyniki wskazuja, podobnie jak w

pytaniu o zachowania agresywne (wykres nr 31), ze zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych

nie doswiadcza zadnego tego typu zachowan ($rednia odpowiedzi nie wynosi 95,7%).

Wyjatek stanowig w tym przypadku odpowiedzi; pozostawanie w samotnosci oraz bez opieki

(5,9% odpowiedzi tak), zmuszanie do kgpieli / zakaz kgpieli (7,9%) oraz, przede wszystkim,

ciggla kontrola ze strony innych (10,8%).

Wykres 47. Czy po ukonczeniu 65 roku zycia do§wiadczyl/a Pan/i nastepujacych

zachowan ze strony innych? [%0]

Ciagta kontrola ze strony innych (N=507)

Zmuszanie do kapieli / zakaz kapieli (N=508)

Pozostawianie w samotnosci oraz bez opieki w domu lub
innym miejscu (N=508)

Zakaz trzymania pamigtek, wySmiewanie wspomnien
(N=508)

Kontrolowanie finanséw, wydzielanie pieniedzy (N=508)

Ograniczenie dostepu do poszczegdlnych pomieszczen
domowych lub korzystania ze sprz¢tow (N=507)

Odmowa wezwania lekarza (N=508)

Zmuszanie do snu, narzucanie pory snu (N=508)
Ignorowanie potrzeb religijnych, zakaz chodzenia do
kosciota (N=507)

Zmuszanie do zaciagania kredytow, zmiany testamentu lub
ofiarowania datkow (N=5006)

Zmuszanie do jedzenia, toalety, brania lekow przy uzyciu
sity fizycznej (N=508)

Zbyt szybkie karmienie, ograniczenie pokarmu (N=508) 2,4
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Zrédlo: badania wlasne.
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Osoby starsze, obok grupy o0so6b niepelnosprawnych i dzieci, stanowia grupe
szczegOlnie narazong na przemoc. Gtowna przyczyng sa ograniczone mozliwosci psychiczne i
fizyczne oraz zalezno$¢ od otoczenia a to moze by¢ przyczyng wykorzystywania tej
zaleznosci przez osoby z najblizszego Srodowiska rodzinnego — dzieci, wspotmatzonkow,
wnuki. Dane statystyczne wskazuja, ze w powiecie wejherowskim w 2017 roku
prowadzonych jest 27 procedur,, Niebieska Karta” wobec senioréw do$wiadczajacych
bezposrednio przemocy i 38 procedur w rodzinach, ktére zamieszkujg wspolnie z osobami
powyzej 65 roku zycia i sg $wiadkami przemocy. Najczestsza formg przemocy kierowang
wobec seniorow jest przemoc psychiczna ( 100% procedur) i fizyczna ( 90% procedur), w ok.
30% prowadzonych procedur dochodzi do przemocy ekonomicznej, a w 7% do przemocy
seksualnej natomiast w 3,7% procedur dochodzi do zaniedban opiekunczych .

Najczesciej przemocy wobec senior6w w rodzinach dopuszczajg si¢ doroste dzieci ( 51,8% )
oraz wspotmalzonkowie ( 0k.40,7%), odnotowano rowniez przemoc ze strony wnukow
(14,8%) oraz synowych/zigciow osob starszych ( 11,1%). Blisko 20% procedur wskazuje na
to, Ze sprawcami przemocy w rodzinie jest wigcej niz jedna osoba wspolnie zamieszkujaca z
seniorem, ktorego dotyczy procedura. Przedstawione dane dotycza ujawnionych przypadkow
przemocy wobec senioréw, nieznana jest natomiast rzeczywista liczba osob starszych, ktore
moga doswiadczaé przemocy ze strony bliskich poniewaz dotychczas w powiecie

wejherowskim nie zostala przeprowadzona diagnoza tej ,,grup ryzyka”.

Wykres 48. Czy byl/a Pan/i §wiadkiem lub osobiscie Pan/i doswiadczyl/a zlego lub
gorszego traktowania osob starszych? [%]

W swojej rodzinie (N=501) 79,6
W urzedach, bankach (N=499) 77,8
W placowkach stuzby zdrowia (N=503) 65,8

W miejscach publicznych, na ulicy, w sklepach, w

srodkach komunikacji (N=505) )

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Tak, osobiscie tego doswiadczylem/am  ® Tak, bylem/am $wiadkiem takiej sytuacji M nie

Zrédlo: badania wlasne.
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Wedhlug badan, prawie czterech na pieciu respondentow nie byto $wiadkiem badz
osobiscie nie doswiadczylo ztego traktowania ze strony swojej rodziny (79,6% odpowiedzi
nie) oraz urzedow i bankoéw (77,8% odpowiedzi nie). W przypadku placowek stuzby zdrowia,
juz co czwarty respondent byl $wiadkiem lub doswiadczatl ztego traktowania (25,8%).
Przestrzeniami, ktére okre§lono za najbardziej sprzyjajace gorszemu traktowaniu o0sob
starszych, to miejsca publiczne (ulice, sklepy, srodki komunikacji), w ktorych co dziesigty
respondent osobiscie doswiadczyt ztego traktowania (10,5%), 1 ponad jeden na trzech byt jego
Swiadkiem (35%).

Raport ,, Jako$¢ zycia osob starszych w Polsce” wskazuje, ze 26% badanych seniorow
Polsce wskazato ze ,, przynalezno$¢ do grupy w wieku 65+ jest powodem gorszego
traktowania”, 8% badanych natomiast doswiadczyta osobiscie dyskryminacji ze wzgledu na
wiek lub byta swiadkiem ztego traktowania os6b w wieku senioralnym.

Badania zarowno ogolnopolskie jak i na poziomie powiatu wskazuja, ze nalezy podjaé

zdecydowane dziatania profilaktyczno — edukacyjne dotyczace starzenia si¢ spoteczenstwa.

V. Analiza SWOT

MOCE STRONY SLABE STRONY
1. rozwiniety system ushug opiekunczych 1. brak instytucji zabezpieczajacej dzienne
realizowanych w miejscu zamieszkania wsparcie dla senioréw ( dzienne domy
2. duzailo$¢ platnych placéwek opiekunczych pobytu, Kluby seniora)
zajmujacych si¢ calodobowa opieka dla 2. brak calodobowych gminnych domow
seniorow, pomocy spotecznej
3. prowadzenie doméw pomocy spotecznej o 3. brak centrum wolontariatu dla seniorow
zasiegu ponadgminnym, 4. niewystarczajaca liczba inicjatyw
4. istnieje wielu organizacji pozarzadowych wolontarystycznych przeznaczanych dla
wspierajacych osoby starsze seniorow,
5. funkcjonowanie uniwersytetow trzeciego 5. brak spojnosci dziatania gmin w zakresie
wieku, tworzenia wsparcia dla senioréw ( brak
6. prowadzenie programéw prozdrowotnych dla programéw gminnych)
seniorow, 6. niska umiejetno$¢ w zakresie uzywania
7. funkcjonowanie gminnych doméw kultury w nowych technologii przez seniorow,
gminach 7. brak standaryzacji ustug skierowanych do
8. zwigkszajaca si¢ liczba obiektow 0s0b starszych,
uzytecznosci publicznej bez barier 8. Dbrak inicjatyw w zakresie pomocy
architektonicznych, sgsiedzkiej,
9. niewystarczajaca struktura komunikacyjna
dla o0s6b starszych,
10. niska mobilno$¢ 0sob starszych,
11. niski dostep do ustug z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego
12. brak informatora dla oséb starszych o
mozliwosciach wsparcia i uzyskania pomocy,
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13. niewystarczajaca liczba programow
profilaktyki zdrowia skierowanych do
seniorow,

14. niewykorzystywanie dostgpnych miejsc w
instytucjach samorzadowych do dziatan
miedzypokoleniowych z udzialem oséb
starszych (np. biblioteki, domy kultury),

15. niskie zainteresowanie 0sob starszych
aktywno$cia wolontarystyczna, praca
spoteczng w NGO

16. niedostateczna aktywnos¢ NGO w
aktywizacj¢ spoteczna osob starszych

17. wzrastajaca liczba 0sob starszych
korzystajacych z finansowych form wsparcia
pomocy spoteczne;j.

18. duza liczba 0s6b starszych mato
zainteresowanych niesieniem pomocy na rzecz
swojego Srodowiska,

19.brak pensjonatow i rodzinnych doméw pomocy
dla osob starszych,

20.niskie dofinansowanie ustug skierowanych do
seniorow,

21. cena a nie jako$¢ jako najwazniejsze

kryterium $§wiadczenia ustug opiekunczych

osobom starszym w miejscu zamieszkania.

N

SZANSE

wielopokoleniowo$¢ rodzin w powiecie
wejherowskim (wigksze szanse na wsparcie)
niskie bezrobocie,

pojawienie si¢ cyfrowych mozliwosci
wsparcia 0sob starszych,

coraz bardziej pozytywny obraz seniora w
Polsce, coraz wieksza liczba kampanii
spolecznych realizowanych na rzecz os6b
starszych,

mozliwo$¢ pozyskiwania srodkow
finansowych na realizacje programow i
projektéw z programow rzgdowych,
mozliwo$¢ wykorzystania potencjatu
senioré6w do samopomocy,

rozwoj 1 doskonalenie wspotpracy
podmiotéow sektora samorzadowego i
pozarzagdowego w realizacj¢ zadan na rzecz
0s0b starszych

wyzsza $wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca
problemow zdrowotnych zwigzanych z
wiekiem senioralnym

ZAGROZENIA

1. niskie dochody wielu 0s6b starszych w
stosunku do niezbednych potrzeb i realiow
rynku,

2. zanik tradycyjnych rodzin
wielopokoleniowych,

3. niski poziom edukacji w zakresie problematyki
senioralnej,

4. ostabienie wigzi rodzinnych i poczucia
odpowiedzialno$ci za zabezpieczenie potrzeb
starszych cztonkow rodziny.

5. anonimowos$¢ ludzka, brak zaufania
spotecznego, obojetnos¢ spoteczna,

6. brak lub niski poziom szacunku dla seniorow,

7. poglebiajaca sie przepas¢ pokoleniowa.
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V1. Cele i zadania

Priorytet I. Zapewnienie seniorom bezpieczenstwa socjalnego

Lp. Rodzaj dzialania Proponowane zadania w ramach dzialania Realizatorzy Partnerzy Wskazniki
1 Zapewnienie osobom Tworzenie w §rodowiskach lokalnych réznego Samorzady Gminne i Lokalni Liczba nowych
starszym wsparcia w typu placowek adekwatnych do potrzeb osob Powiatowy, przedsigbiorcy/ placoéwek roznego

miejscu zamieszkania

starszych oraz wspieranie placowek juz

istniejacych.

Swiadczenie zgodnie z potrzebami ustug

opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug

opiekunczych na rzecz os6b starszych w

odpowiednim standardzie.

Realizacja projektow w zakresie rozwoju ustug

socjalnych na rzecz osob starszych oraz os6b

opiekujacych si¢ osobami starszymi,

finansowanych ze srodkéw zewnetrznych.

Kampanie informacyjne promujace i

upowszechniajace m.in.:

a) idee,Dobrego sgsiada”,

b) bezpieczenstwo seniordw,

€) nowe technologie i rozwigzania w zakresie
niebezposrednich ustug opiekunczych, -
teleopieka, pudetko zycia”,

d) Dni Seniora

e) likwidacje¢ barier architektonicznych.

Organizacja konferencji dotyczacej polityki

senioralnej Powiatu Wejherowskiego oraz

promujacej ,,Powiatowy Program Wsparcia osob

starszych na lata 2019 — 2023”.

Cykliczne opracowywanie ,,Powiatowego

informatora dla senioréw”.

Utworzenie i prowadzenie strony internetowej

adresowanej do osob starszych i ich rodzin w

kazdej jednostce pomocy spotecznej w powiecie

Stworzenie warunkéw do wprowadzenia ,, Karty

Seniora”

Stwarzanie warunkow do zawierania umow z

Miejskie i gminne
osrodki pomocy
spotecznej, PCPR,
szkoty,
Organizacje
pozarzadowe

podmioty gospodarcze

typu adekwatnych do
potrzeb osdb
starszych.
Wzrost liczby ustug
opiekunczych i
specjalistycznych
ustug opiekunczych
zgodnie z
zapotrzebowaniem.
Liczba
zrealizowanych
projektow,
finansowanych ze
srodkow
zewngtrznych, w
zakresie rozwoju
ustug socjalnych na
rzecz o0séb starszych
oraz 0sob
opiekujacych si¢
osobami starszymi.
Liczba
przeprowadzonych
kampanii
promujacych i
upowszechniajacych
m.in. bezpieczenstwo
0séb starszych,
nowych technologii i
rozwigzan w zakresie
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10.

lokalnymi partnerami na dow6z 0sob starszych do
placowek stuzby zdrowia, instytucji
pomocowych.

Pomoc prawna — dostep w kazdej gminie.

niebezposrednich
ustug opiekunczych,
idei ,,Dobrego
sasiada”.

5. Liczba o0sob objetych
teleopieka.

6. Opracowany
Powiatowy
Informator dla
Seniora

7. Opracowanie
koncepcji i
wprowadzenie zasad
Karty Seniora.

8. Liczba porad
prawnych dla Seniora
65+

Wsparcie rodzin oséb
starszych

N

Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla rodzin
Prowadzenie grup wsparcia.

Prowadzenie wyktadow/ pogadanek nt. opieki na
seniorem w domu

osrodki pomocy
spotecznej, PCPR,
organizacje
pozarzadowe

Z0Z

1. Liczba grup wsparcia

2. Liczba udzielonych
porad,
przeprowadzonych
wykltadow

Zapewnienie osobom
starszym okresowej opieki

Zwiekszenie liczby miejsc catodobowego pobytu dla
0s6b starszych.

Samorzad gminny,
domy pomocy

Liczba dodatkowych
miejsc

catodobowej. spofecznej
Rozwdj kompetencji 1. Szkolenia kadr w zakresie obstugi 0sob starszych PCPR, GOSP i 1. Liczba szkolen.
urzednikow w zakresie 2. Dostosowanie stron internetowych do potrzeb MOPS 2. Liczba pracownikow

obshugi seniorow

0s6b starszych w instytucjach pomocowych i
urzgdach

uczestniczacych w
szkoleniu.

3. Zamieszczone
informacji na
stronach
internetowych.
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Priorytet II. Zwi¢kszenie aktywnego udzialu osob starszych w zyciu spolecznym, kulturalnym, edukacyjnym i zawodowy

Lp. | Rodzaj dzialania Proponowane zadania w ramach dzialania Realizatorzy Partnerzy Wskazniki
1 Zwigkszenie 1. Podniesienie wiedzy i umiejetnosci cztonkéw Gminy, Powiat, Lokalni przedsiebiorcy/ Warsztaty dla liderow
aktywnosci organizacji seniorskich w zakresie prowadzenia Migjskie i gminne podmioty gospodarcze organizacji
spotecznej seniorow organizacji, m.in. umiejetnosci liderskich, komunikacji, | o$rodki pomocy seniorskich.
pozyskiwania funduszy. spolecznej, PCPR, Liczba prowadzonych
2. Przygotowanie si¢ 0s6b w wieku przedemerytalnym do szkoty, kampanii
zmiany trybu zycia zwigzanego z przej$ciem na organizacje informujacych osoby
emeryture. pozarzadowe przechodzace na
3. Wzrost udziatlu os6b starszych w zyciu publicznym. emerytur¢ o ofercie
4. Zroznicowanie form integracji mi¢dzypokoleniowej.

dziatan spotecznych
oraz mozliwo$ciach
aktywnego spegdzania
czasu (organizacje
seniorskie,
pracodawcy, Targi
seniora, Senioriady).
Liczba debat,
konferenciji i
konsultacji
spotecznych z
udziatem osob
starszych.

Liczba
miedzypokoleniowyc
h imprez
kulturalnych,
edukacyjnych,
turystycznych,
sportowo-
rekreacyjnych itp.
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Rozwoj oferty 1. Organizowanie imprez o charakterze kulturalno Gminy, Powiat, Liczba
kulturalnej, rekreacyjnym z wykorzystaniem potencjatu lokalnych Miejskie i gminne zorganizowanych
rekreacyjnej i partnerow ( gminnych doméw kultury, gminnych osrodki pomocy imprez kulturalnych.
edukacyjnej dla bibliotek i powiatowej, klubéw fitness, obiektow spolecznej, PCPR, Liczba ustug
0s0b starszych sportowych). szkoty, mobilnej biblioteki.
2. Utworzenie mobilnej biblioteki- ksigzka z dowozem organizacje Liczba stuchaczy
3. Poszerzenie oferty Uniwersytetow 111 Wieku pozarzadowe Uniwersytetu I11
4. Edukacja informatyczna wieku.
Liczba kursow
informatycznych i
przeszkolonych
Seniorow.
Zwigkszenie 1. Prowadzenie szkolen, kurséw kwalifikacyjnych dla Gminy, Powiat, Lokalni przedsigbiorcy/ Liczba kampanii
aktywnosci seniorow Powiatowy Urzad podmioty gospodarcze promujacych
zawodowej 2. Posrednictwo pracy i doradztwo zawodowe dla seniora Pracy, miejskie i aktywnos$¢ zawodowg
seniorow zgodnie z | 3. Prowadzenie akcji informacyjnej promujacej gminne osrodki 0s0b starszych.
potrzebami zatrudnienie osob starszych pomocy spotecznej, Liczba o0s6b starszych

PCPR,
organizacje
pozarzadowe
PUP

podnoszacych
kwalifikacje
zawodowe i
kompetencje
osobowosciowe.
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Priorytet 11l. Zdrowie, profilaktyka i rehabilitacja oséb starszych

Lp. | Rodzaj dziatania Proponowane zadania w ramach dzialania Realizatorzy Partnerzy
1. 1. Pogadanki i wyktady o profilaktyce Uniwersytety 111 Wieku Z0Z/Szpital 1. Liczba
Edukacja zdrowia seniora przeprowadzonych
prozdrowotna wyktadéw i
pogadanek.
2. Liczba uczestnikéw
Profilaktyka 1. Udzial w krajowych i regionalnych Samorzady gminne i samorzad Z0Z/ Szpital 1. Liczba programow
2. | zdrowia seniora programach. powiatowy profilaktycznych.
2. Realizacja gminnych programow 2. Liczba uczestnikow w
profilaktycznych. tych programach.
3. Kampanie informacyjne dotyczace 3. Liczba kampanii
programéw profilaktycznych informacyjnych.
3. | Rehabilitacja osob | 1. Udziat 0s6b starszych w turnusach Samorzady gminne i samorzad Z0Z, szpital, zaktady | 1. Liczba osob starszych
starszych rehabilitacyjnych. powiatowy, o$rodki pomocy rehabilitacji 65+ uczestniczacych
2. Oferta i promowanie ustug spotecznej, PCPR, PFRON w turnusach
rehabilitacyjnych dla osob starszych. rehabilitacyjnych.
3. Dofinansowanie ustug rehabilitacyjnych 2. Powiatowy

Informator o ustugach
rehabilitacyjnych.
3. Udzielone
dofinansowanie do
rehabilitacji
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Priorytet IV. Wizerunek osob starszych.

1. Przedstawienie co roku problematyki 0sob starszych na sesji Rady Powiatu Wejherowskiego.

1. | Wzmocnienie 1. Przedstawienie co roku problematyki Samorzady gminne i samorzad Lokalne media, Liczba kampanii
pozytywnego 0s0Db starszych na sesji Rady Powiatu powiatowy, o$rodki pomocy audycje radiowe i spotecznych
wizerunku os6b Wejherowskiego. spotecznej, PCPR, PFRON telewizyjne wzmacniajacych
starszych. 2. Organizowanie kampanii spotecznych wizerunek 0sob

wzmacniajacych wizerunek osob starszych.
starszych. Liczba inicjatyw
3. Przystepowanie do ogolnopolskich lokalnych
kampanii/konkurséw wzmacniajacych skierowanych do 0s6b
wizerunek osob starszych. starszych.
4. Wspieranie wydarzen organizowanych
przez organizacje seniorskie poprzez
dotacje z Gmin i Powiatu oraz udziat w
nich Wtadz Gmin i Powiatu.
5. Prezentacja dorobku organizacji
seniorskich podczas Dni Seniora
6. Inicjatywa lokalna skierowana do osob
starszych integrujaca
miedzypokoleniowo.

2. | Przeciwdzialanie 1. Poprawa jakosci obstugi 0so6b starszych Samorzady gminne i samorzad Lokalne media, Wyniki badan jakosci
dyskryminacji przez pracownikow urzgdow i instytucji powiatowy, o$rodki pomocy audycje radiowe i obstugi 0sob
0s0b starszych poprzez uwzglednienie spotecznej, PCPR, PFRON telewizyjne, starszych przez

potrzeb/ograniczen os6b starszych Powiatowy Urzad pracownikow
(zrozumiaty i przystepny jezyk, wicksza Pracy, szkotly urzedow i rdéznych
czcionka, wyjasnienia, glo$ne méwienie, instytucji.
odpowiednie redagowanie publikacji i Programy
ogloszen). wychowawcze szkot
2. Badanie jakosci obstugi 0sob starszych
przez pracownikow urzedow i réznych
instytucji.
3. Zwigkszenie srodkow finansowych na
organizacje seniorskie.
4. Programy wychowawcze w szkotach

uwzgledniajace prawidlowe relacje i
szacunek dla osob starszych.
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VIIl. Realizatorzy programu.

Realizatorami Powiatowego Programu Wsparcia Osob Starszych w Powiecie Wejherowskim
na lata 2019 — 2023beda:
1) Samorzad powiatowy i samorzady gminne z powiatu wejherowskiego,

2) Starostwo Powiatowe w Wejherowie,

3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie,
4) Gminne i miejskie osrodki pomocy spoteczne;j

5) catodobowe domy pomocy spotecznej,

6) osrodki wsparcia dziennego,

7) organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz osob niepelnosprawnych,

VIII. Zrédia finansowania.

Z uwagi na czteroletni okres obowigzywania programu oraz réznorodno$¢ podmiotow
zaangazowanych ~w  realizacje zadan, $rodki finansowe na realizacje zadan beda
uwzgledniane w rocznych planach finansowych poszczegdlnych jednostek.
Jednostki i organizacje uczestniczace w realizacji programu bedg aplikowaé o Srodki
zewnetrzne na realizacje wlasciwych sobie zadan okreslonych w programie.
Srodki finansowe na realizacje programu beda pochodzi¢ z:
1. Budzetu  Powiatu Wejherowskiego, w tym planéw finansowych jednostek
organizacyjnych Powiatu,
2. Budzetéw Gmin powiatu wejherowskiego,

3. Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Osob Starszych,

4. Europejskiego Funduszu Spotecznego,
5. Dotacji budzetu panstwa na realizacj¢ zadan zleconych,

6. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

IX. Monitoring i ewaluacja.

W okresie obowigzywania, program bedzie analizowany w procesie monitoringu, ktory
prowadzony bedzie w oparciu o:
1. coroczne raportowanie i ocen¢ zgodnos$ci faktycznego postepu z zatozeniami
1 celami programu w odniesieniu do wyznaczonych wskaznikéw,
2. oceng nowych wyzwan i zagrozen,
Ewaluacji i monitoringowi podlegaja standard i dostgpnos¢ ustug oraz Stopien i realizacja

celow.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie bedace koordynatorem
programu w imieniu Powiatu Wejherowskiego, bedzie raportowato rokrocznie dzialania
realizowane w ramach programu i przedstawiato rezultaty podejmowanych zadan i potrzeby
przy okazji przedstawiania Radzie Powiatu Wejherowskiego rocznego sprawozdania z

dziatalnos$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie.
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Zalacznik — Ankieta badawcza

INSTRUKCJA DLA ANKIETERA

NA WSTEPIE PROSZE ZADAC PYTANIE, CZY OSOBA BYEA JUZ BADANA TYM
KWESTIONARIUSZEM, CZY BRAYA JUZ UDZIAE W TYM BADANIU. JESLI TAK, PROSZE
ZAKONCZYC WYWIAD, JESLI NIE, PROSIMY O JEGO ROZPOCZECIE

(1) Wszelkie uwagi dla ankietera bedg wyroznione w tek$cie pogrubione, pochylone oraz
podkreslone. Proszg w zadnym momencie nie czyta¢ ich na glos przy osobie biorgcej udzial w
badaniu.

(2) Prosimy ankietera o uwazne czytanie pytan oraz o wyrazne zakre$lanie odpowiedzi respondenta
kotkiem. W razie pomytki prosimy o czytelne skreslenie niewlasciwej odpowiedzi 1 zaznaczenie
w sposOb wyrazny odpowiedzi prawidtowe;.

(3) Tam, gdzie jest to wskazane pokazujemy respondentowi kart¢ z odpowiedziami. Karta powinna
zosta¢ podana respondentowi tak, aby odpowiedzi na niej zapisane byly czytelne i dobrze
widoczne dla osoby wypeiniajacej kwestionariusz.

(4) NIE ODDAJEMY KWESTIONARIUSZA DO RAK RESPONDENTA, RESPONDENT NIE
PISZE NIC NA KARTACH ODPOWIEDZI.

(5) Prosimy o uwazne stosowanie si¢ do regul przej$cia oraz przypominamy o tym, aby nie czytac
tych wszystkich odpowiedzi, przy ktorych napisane jest nie czytaé tej odp.

(6) Na samym poczatku wywiadu jeszcze przed zadaniem pierwszego pytania prosimy o
przedstawienie si¢ i o podanie swojego imienia i nazwiska a nastepnie rozpoczecie szerszej
introdukcji wedtug stow zamieszczonych ponizej. W tym miejscu nalezy przygotowaé swoja
wiasng formutke ktorg nalezy powiedzie¢ respondentowi podczas prowadzenia wywiadu.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, przy wspoludziale Uniwersytetu Gdanskiego oraz
Centrum Doradztwa i Badan Spolecznych SOCJIOGRAM przeprowadza badania wsrdd dorostych
0sob w wieku powyzej 65 roku zycia mieszkajacych na terenie powiatu wejherowskiego.

o Glownym celem realizowanych badan jest dokonanie szczegotowej charakterystyki osob
starszych, w szczegolnosci w kontekscie poziomu aktywnosci spolecznej, najbardziej pilnych
potrzeb, obaw Zyciowych zadowolenia 7 Zycia czy zaangaiowania spolecznego. Realizowane
badania maja w swoim zatozeniu przyczyni¢ si¢ do okre$lenia, jakiej konkretnie pomocy
oczekujg od miasta osoby starsze.

e Badanie prowadzone jest metodg wywiadu kwestionariuszowego, realizowane jest zardwno
wsérod kobiet jak 1 megzczyzn, za§ czas trwania wywiadu szacuje si¢ na okolo 30 minut w
zaleznosci od udzielanych odpowiedzi.

e Pragniemy Panstwa zapewni¢ o pelnej anonimowoS$ci badania oraz o poufnosci zebranych
wynikéw. Uzyskane podczas badania dane postuza do budowania ogdlnych tabel statystycznych i
jako takie postuza do powstania Powiatowego Programu Wsparcia Osob Starszych na lata 2018-
2020.

e Prosimy o uwazne udzielanie odpowiedzi i uwazne wypelnianie polecen ankietera. Prosze
pamigta¢, ze nie ma odpowiedzi ani dobrych ani ztych, s3a jedynie odpowiedzi szczere i
prawdziwe.

e Drzigkuje za poSwigcony czas i cieple przyjecie. Czy mozna zatem zaczaé zadawac pytania?
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(1) Pamietaj, e badanie jest w pelni anonimowe i dobrowolne. W kaidym momencie badania

osoba starsza moze zakonczy¢ swoj udzial w badaniu bez podania wyraznego powodu

MO. W jakiej gminie powiatu
wejherowskiego  aktualnie  Pan/i
mieszka? Mozna zaznaczyé tylko
odpowied?

1. Wejherowo — miasto
2. Rumia

3. Gmina Wejherowo
4. Reda

BOoo~No O

Szemud
Luzino
teczyce
Gniewino
. Linia

0. Choczewo

MOA. W jakiej miejscowosci aktualnie Pan/i
mieszka? Wpisz nazwe tej miejscowosci

(2) Prosimy przeczytaé poniiszq introdukcje do I bloku ankiety

Na poczgthu naszego badania zadamy Panu(i) kilka ogolnych pytan odnoszgcych sie

do Pana/i aktywnosci w Zyciu.

1. Jak bardzo jest Pan/i zadowolony z - -
poszczegdlnych aspektow swojego zycia? S S > > o g
9 S S 9SS PSR
F g 82
£ 3 5 S 28 B3 EE
T S S ) T 5 £ .9 Ef o
oS N g o35 f 2 8B
2 2 S < 88 ©°
c <
1.1 ze swoich stosunkéw z najblizszymi w rodzinie
1 2 3 4 5
1.2 z wlasnej sytuacji materialne;j
1 2 3 4 5
1.3 ze stosunkow z kolegami, znajomymi 1 2 3 4 5
1.4 ze swojego stanu zdrowia 1 2 3 4 5
1.5 ze swoich osiggnig¢ zyciowych 1 2 3 4 5
1.6 z aktualnych warunkoéw mieszkaniowych 1 2 3 4 5
1.7 z perspektywy na przysztos¢ 1 2 3 4 5
1.8 ze sposobu spedzania czasu wolnego 1 2 3 4 5
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1.9 ze swojego wyksztalcenia

1 2 3 4 5

1. Proszg powiedziec, kiedy, Pana/i zdaniem,
rozpoczyna sie staro§¢? MOZNA WSKAZAC
MAKSYMALNIE 3 ODPOWIEDZI
1. po przejsciu na emeryture
2. kiedy nasilajg si¢ ktopoty ze zdrowiem
3. kiedy cztowiek staje si¢ zalezny od innych
4. kiedy pojawiaja si¢ zmiany w wygladzie

zewngtrznym i sposobie zachowania

kiedy cztowiek traci sily i staje si¢ coraz mnie;j

aktywny

6. kiedy cztowiek traci zainteresowanie tym, co si¢

wokot niego dzieje

kiedy zaczynaja si¢ ktopoty z pamigcia

kiedy indziej; kiedy? .........ccooiiiiiiiiiiii,

9. trudno powiedziec - nie czytaé odpowiedzi

v

®© N

2. Prosze powiedzie¢, kiedy, mniej wigcej w jakim

wieku konczy si¢ wiek dojrzaty i zaczyna si¢
staros¢?

prosze wpisac konkretny wiek. W przypadku kiedy
respondent poda przedzial wiekowy prosze wpisaé
wartos¢ srodka przedziatu

-99. Nie wiem, trudno powiedzie¢ — nie czytaé
tej odpowiedzi

3. Czy kto$ z Pana(i) najblizszej rodziny wspiera Pana(i)
w sposob finansowy? Mozna zaznaczy¢ tylko 1
odpowiedz

1. tak
2. nie
3. nie wiem — nie czytac tej odp.

4. Biorac pod uwage wszystkie Pana(i) zrodta dochodu

prosze szacunkowo okresli¢, jaki jest Pana(i)
catkowity dochod miesigczny (na rgke)? Mozna
zaznaczy¢ tylko 1 odpowiedz.

1. 0zt (NIE MAM DOCHODU) -przejdz do pyt.
nr8
do 500 zt

501 zt -1000

1001 zt -1500 zt

1501 zt -2000 zt

2001 — 3000 zt
3001 — 5000 zt
Powyzej 5000 zt
nie wiem, nie liczytem — nie czyta¢ tej odp. —
przejdz do pyt. nr 6
odmowa odpowiedzi — nie czytac tej odp., —
przejdz do pyt. nr 6

©oNoGO~wWN

[
©

5. Czy dochdd, ktéry Pan(i) posiada jest dla Pana(i)
dochodem WYSTARCZAJACYM NA
NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY ZYCIOWE czy jest
tez niewystarczajacy? Mozna zaznaczy¢ tylko 1

odpowiedz
1. jest wystarczajacy
2. jest niewystarczajacy
3. trudno powiedzie¢ — nie czytac tej odp.,
4. nie dotyczy gdyz nie osigga zadnego dochodu z

wykonywanej pracy — nie czytac tej odp.,

Czy dochéd, ktory Pan(i) osigga jest dochodem
osigganym regularnie czy nieregularnie?

1. regularnie
2. nieregularnie
3. nie wiem — nie czytac tej odp.
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7. Prosze¢ zastanowi¢ si¢ i powiedziec, jaka kwota
pieniedzy w przeliczeniu na jeden miesigc
wystarczytaby Panu(i) na Pana(i) NAJWAZNIEJSZE
POTRZEBY ZYCIOWE
Do 500 zt
501 — 1000 zt
1001-1500 zt
1501 — 2000 zt
2001 — 3000 zt
3001 — 5000 zt
Powyzej 5000 zt
Nie wiem — nie czytaé tej odp.

cONo Gk~ wN

8. Czy aktualnie Pan(i) wykonuje(a) Pan(i) jakas$ prace
lub tez jakiekolwiek zajgcie przynoszace zarobek?

1. Tak — przejdz do pyt. nr 11
2. Nie — przejdz do pyt. nr 10

9. Czy chcial/aby Pan/i w najblizszym czasie podja¢ jakas prace?

1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem

UWAGA DLA ANKIETERA

10.

Prosimy przeczytac poniiszy tekst, ktory jest wstepem do kolejnej czesci kwestionariusza

ankiety

Dzieckujemy za dotychczas udzielone odpowiedzi zwigzane 3 Pana(i) aktywnoscig zawodowq.
Kolejnym tematem, ktory chcialabym poruszy¢ jest kwestia Pana(i) aktywnosci spolecznej.

AKTYWNOSC SPOLECZNA OSOB STARSZYCH

11. Czy ogolnie rzecz biorac uwaza si¢ Pan(i) za
osobg aktywng w zyciu czy bierng?

1. aktywna,

2. bierna,

3. trudno powiedzie¢ — nie czytac tej odp.

12. Czy ma Pan(i) jakies$ zainteresowania badz

tez hobby?
1. tak
2. nie

13. Ile 0sdb zalicza Pan(i) do grona bliskiego
kregu przyjaciot/znajomych?

Lo — przejdi do pyt. nr 15
nastepnych

2. Nie mam przyjacidélt/znajomych — przejd? do pyt.
nri/

3. Trudno powiedzie¢ ilu mam znajomych — nie
czytaé tej odpowiedzi, przejdz do pyt. nr 17

13.Jak czesto sie Pan(i)i z nimi kontaktuje?

co najmniej dwa razy w tygodniu
$rednio raz w tygodniu

co najmniej dwa razy w miesigcu
$rednio raz w miesigcu

€0 najmniej 3 razy w roku

1-2razy wroku

rzadziej niz raz na rok

w ogole

trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.

©CoN>O~wWNE

innymi ludzmi?
pomaga
nie ma zadnego wptywu
przeszkadza
trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.
Nie dotyczy — nie czytaé tej odp.

arwdE

14. Czy Pana(i) najblizsza rodzina pomaga Panu(i) czy przeszkadza w utrzymywaniu znajomosci z
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15. Jak czgsto w ciggu ostatniego >, -
roku E - % o = D _a_al . g| .
2| & 6 7 S x 2 T8 S
=< | 8 §= 8 = S 2 Fw >
x5 S, = = S L83
- O Z g > o & F .2 o N
2L O | s = < o = © 53 >
c > (= > = = N = = T 3B S
sz |y 8 |§ |& |« =
N & he & = 2 o J.2 J
g . Y F 2 (=
—
(@)
15.1. wychodzit(a) Pan(i) z domu? 1 2 3 4 5 6 7 8 8
15.2. spot.ykai(a.) si¢ Pan(i) z 1 9 3 4 5 6 7 8 8
cztonkami rodziny w domu?
15.3. uczgszczal(a) Pan(i) do kina, 1 9 3 4 5 6 7 8 8
teatru, opery?
15.4. spotkal(a) si¢ Pan(i) z kolegami
/ kolezankami / przyjaciotmi w 1 2 3 4 5 6 7 8 8
domu?
15.5. uczestniczyt(a) Pan(i) w
spotkaniach k_oiek zamtere_sowan, 1 9 3 4 5 5 7 3 3
stowarzyszeniach, spotkaniach
organizacji?
15.6. spotykat(a) si¢ Pan(i) z
cztonkami rodziny poza wlasnym 1 2 3 4 5 6 7 8 8
domem?
15.7. spotykat(a) si¢ Pan(i)
z kolegami/kolezankami / 1 2 3 4 5 6 7 8 8
przyjaciéimi poza wiasnym domem?
15.8. robil(a) Pan(i) zakupy? 1 2 3 4 5 6 7 8 8
15.9. zalatwiat(a) Pan(i) sprawy
w rdznego rodzaju urzedach,
osrodkach pomocy spolecznej, na 1 2 3 4 5 6 7 8 8
poczcie
i w innych instytucjach?
1519.?hodzﬂ(a)Panﬁ)na 1 9 3 4 5 6 7 8 3
nabozenstwa?
15.11. korzystal(a) Pan(i) z
komputera w gelach towarz-ysklch 1 ’ 3 4 5 5 7 3 g
(chaty, komunikatory, emaile, skype,
itp.)?
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15.12. angazowal(a) si¢ Pan(i)

w wolontariat? 1 2 3 4 ° 6 ! 8 8
15.13. angazowal(a) si¢ Pan(i)
w spotkania organizacji 1 2 3 4 5 6 7 8 8

pozarzadowych?

15.14. uczestniczyl(a) Pan(i)
w wyjazdach (wczasy, urlopy, 1 2
pielgrzymki, itp.)?

15.15. uprawiat(a) Pan(i) sport? 1 2
15.16. uprawial(a) Pan(i) rekreacje¢

(spacery, bieganie, nordicwalking, 1 2
itp)?

15.17. realizowal(a) Pan(i) wlasne
pasje, hobby, zainteresowania?

16. Czy jest Pan(i) cztonkiem jakichs$ organizacji,
stowarzyszen, grup samopomocowych, partii,
komitetow, rad, grup religijnych, zwiazkow lub
kot i tym podobnych?

1. Tak
2. nie

17. Czy w ciagu ostatnich dwoch lat zdarzyto sie, ze
angazowal(a) si¢ Pan(i) w dziatania na rzecz
jakiej$ spotecznosci (osiedla, miejscowosci,
ulicy, bloku, najblizszego sgsiedztwa itd.) lub
jakiej$ grupy osob?

1. Tak - przejdZ do pyt. nr 22
2. Nie - przejd? do pyt. nr 20

18. Czy chcial(a)by Pan(i) zaangazowac si¢
w dziatania na rzecz jakiej$ spotecznosci (osiedla,
miejscowosci, ulicy, najblizszego sasiedztwa itd.)
lub jakiej$ grupy 0sob czy tez nie cheiatby(taby)

19. Czy byl(a)by Pan(i) gotow podjac nieodptatng
prace w jakiej$ organizacji obywatelskiej jako
wolontariusz czy tez nie?

1. Tak

Pan(i)? 2. nie
1. tak 3. trudno powiedzie¢ - nie czytad tej odp.
2. nie 4. odmowa odpowiedzi - nie czytaé tej
3. trudno powiedzie¢ — nie czytac tej odp. odp.
20. Czy bral(a) Pan(i) udziat w ostatnich wyborach: Nie
Tak Nie Pamietam —hie
czytad tej odp.
22.1.do euro parlamentu 1 2 3
22.2.do parlamentu RP 1 2 3
22.3.prezydenckich 1 2 3
22.4.wiadz lokalnych (prezydenta miasta/ 1 5 3
wojta/burmistrza, radnych)
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UWAGA DLA ANKIETERA

Prosimy przeczytac poniiszy tekst, ktory jest wstepem do kolejnej czesci kwestionariusza ankiety

Kolejna czes¢ badania poswigcona jest obawom Zyciowym, jakie czasem ludzie majqg. Poprosimy
Pana/Panig o skupienie si¢ i udzielenie prawidlowych odpowiedzi. Zanim zapytamy o obawy
poprosimy o odpowied? na nastepujgce pytania:

21. Jest tu narysowana drabina. Sam dot drabiny oznacza zycie najgorsze, jakie mogloby Pana/i
spotka¢. Wierzchotek oznacza najlepsze zycie, jakiego moglaby/moglby si¢ Pan/i spodziewac.
Proszg zakresli¢ cyfre wskazujacg na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie z Pana/i odczuciem
znajduje sie Pana/i obecne zycie

Najlepsze zycie, jakiego

mogtabym/moégltbym sie spodziewac

10

9

2

1

Najgorsze zycie, jakiego

moglabym/moglbym si¢ spodziewac
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22. Gdzie umiescilby Pan/i swoje zycie za 5 lat?
Najlepsze zycie, jakiego

mogtabym/moégltbym si¢ spodziewad

10

9

2

1

Najgorsze zycie, jakiego
moglabym/moéglbym sie spodziewac

23. Ludzie obawiaja si¢ roznych rzeczy, prosze wskaza¢ jakich rzeczy obawia si¢ Pan
najbardziej? Mozna wybraé¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

Klopotoéw ze zdrowiem — prosze zadac respondentowi pytania 7 zestawu pytan nr 26A

Z}ej sytuacji materialnej — prosze zadacé respondentowi pytania 7 zestawu pytan nr 26B

Samotnosci — prosze zadac respondentowi pytania 7 zestawu pytan nr 26C

Mo NE

Braku mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan — prosze zadaé respondentowi
Pytania 7 zestawu pytan nr 26D

5. Klopotow mieszkaniowych — prosze zadaé respondentowi pytania 7 zestawu pytan nr
26E

6. Ztego traktowania ze strony innych — prosze zadacé respondentowi pytania z zestawu
pytan nr 26F

7. Utraty samodzielno$ci zyciowej — prosze zadaé respondentowi pytania 7 zestawu pytan
nr 26G

8. Niczego si¢ nie obawiam — nie czytac tej odpowiedzi, omin wszystkie zestawy, przejdz do
pytania nr 27

Po udzieleniu przez respondenta odpowiedzi na pytanie nr 25 prosze zadaé pytania poszczegolnych
zestawow, ktorych numery opowiadajg wybranym obawom. Np. Jesli respondent udzieli odpowiedzi
L2 i 3, prosze pokazac zestawy nr. 1,2 i 3.
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26A. Jak bardzo obawia si¢ Pan na starosc: © e
2 o 2 :2 |22 |2F
Klopotéw ze zdrowiem > w5 | § 28 | 8%
S | E Z g% | g8 | 2%
55 |z E |S5 |fg |25
°° |8 % |E3 |25 &8
= 2 (OJIR o ™= E s
\
26A.1 posiadania choroby przewlekte;j? 1 2 3 4 5
26A.2 ze stan Pana/i zdrowia nie bedzie pozwalat na 1 5 3 4 5
wykonywanie codziennych czynnosci?
26A.3 braku dostgpu do opieki medyczne;j? 1 2 3 4 5
26A.4 cierpienia z powodu nieuleczalnej choroby? 1 2 3 4 5
26A.5 Ze bedzie Pan zalezny od innych 0s6b? 1 2 3 4 5
26B. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staro$¢: © e
0 2 = o S
g e E |28 |22 |88
gE |z § |88 |¥5 | 2%
o 'S = g @ £ @ 3
Ztej sytuacji materialnej %’ = = g g E 2 g g §
5y 9 < 2 g 2 5 ey
“° |8 E |23 2T £
= = O & o © E §S
\
26B.1 Ze nie bedzie Pana/i sta¢ na wykup lekarstw? 1 2 3 4 5
26B.2 7e nie bedzie miat Pan mial mozliwosci opieki 1 ) 3 4 5
specjalisty?
26B.3 ztych warunkow zycia? 1 2 3 4 5
26B.4 trudno$ci w utrzymaniu si¢ od ,,pierwszego do 1 ) 3 4 5
pierwszego”?
26B.5 braku pieniedzy i zrodet dochodu? 1 2 3 4 5

Strona | 80




26C. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staro$¢: 9 =
'g o E = g = :é 3
g |2 & |85 |FE |2¥
5 | 3 EZ | E2 | B%
2% |s E |2g | | 2%
°S |8 § |25 |25 |&3
= 2 C & ORS E g
|
26C.1 utraty przyjaciol/ bliskich znajomych i
. . 1 2 3 4 5
pozostania bez nich?
26C.2 braku wigzi z cztonkami najblizszej rodziny
(dzie¢mi, mezem/zong/partnerem/partnerka, 1 2 3 4 5
rodzicami)?
26C.3. ze bedzie Pan nikomu niepotrzebny? 1 2 3 4 5
26C.4 ze bedzie si¢ Pan czul opuszczony przez innych 1 5 3 4 5
i zdany na siebie samego?
26C.5 ze nikt nie bedzie si¢ interesowat Pana/i losem? 1 2 3 4 5
26D. Jak bardzo obawia si¢ Pan na staros¢: S
4 > E |28 |22 |53
2E |z £ |¥5 |FE |z2¥®
s | 2 EZ | E% | 2%
28 |5 E |f£g |2 |28
°S |2 % |53 |25 &
Braku mozliwosci realizacji wlasnych zainteresowan = o > D & > 5 =i
=
26D.1 Ze nie bedzie Pan w stanie kontynuowac swojej 1 ) 3 4 5
dotychczasowej pasji/ hobby?
26D n1’e bedzie Pan mogt zrealizowa¢ swoich 1 ) 3 4 5
marzen?
26D.3 ze trudno bedzie Panu/i zagospodarowac czas 1 5 3 4 5
wolny?
26D.4 Ze nie begdzie miat Pan zadnych rozrywek? 1 2 3 4 5
26D.5 ze bedzie obarczony obowigzkami, ktore 1 5 3 4 5
uniemozliwig wlasng samorealizacj¢?

Strona | 81




26E. Jak bardzo obawia si¢ Pan na starosc: S
2 2 |22 |22 |§%

= 2 & v & o S < -i

o E 2 9 7 & |2 & | .23

n 8 g Z g % g 2 2 u

g% |2 £ |2g |2 |28

26 | 2 E |2€ |25 |88

Ktopotow mieszkaniowych = O S o & ok E 2
\
26E.1 niedogodnych warunkéw mieszkaniowych? 1 3 4 5
26E.2 mieszkania samemu? 1 3 4 5
26E.3 mieszkania w placowce dla 0sob bezdomnych? 1 3 4 5
26E.4 trudnosci w znalezieniu dachu nad gtowa? 1 3 4 5
26E.5 zadluzenia czynszowego? 1 3 4 5

26F. Jak bardzo obawia si¢ Pan na starosc: 9 &
2 = = 2 s 5 | 23

g & g o g o '8 S =

o E Z S %5 | w2 |23

n S £ @ g % c 2 2

L = g g s g S 2 2 S

S 3 CR SsiR= s E =5

& S s K B g s 5 o ¥

i i > 5 £ |23 |88 | €

Ztego traktowania ze strony innych = o > O & O © =R
=
26F.1 ze bedzie Pan zniewazany badz o$mieszany? 1 3 4 5
26F.2 7e bedzie si¢ Pan czgsciej spotykat z brakiem 1 3 4 5

szacunku ze strony innych os6b?

26F.3 ze bedzie Pan ignorowany przez innych? 1 3 4 5
26F.4 przemocy fizycznej ze strony innych 0sob? 1 3 4 5
26F.5 przemocy psychicznej ze strony innych 0s6b? 1 3 4 5
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26G. Jak bardzo obawia si¢ Pan na starosc: S
2 = z 2 2z | B3
2 2 g o § o g B -i
o £ S w5 | & |23
@ 8 E @ g % s 2 )
22 | E |sg |2¢g | &8
8 |2 F |25 |25 |g¢

Utraty samodzielnosci zyciowej = O = D & ok =] '§

&=

26G.1 ze bedzie Pan cigzarem dla najblizszych? 1 2 3 4 5

26G.2 ze bedzie mial Pan problem z wykonywaniem

codziennych czynno$ci takich jak mycie, ubieranie 1 2 3 4 5

sie, czesanie sig¢, itp.?

26G.3 ze bedzie potrzebowal stalej opieki? 1 2 3 4 5

26G.4 ze nie da sobie Pan rady bez pomocy innych? 1 2 3 4 5

26G.5 Ze bedzie Pan skazany na pomoc innych? 1 2 3 4 5

Kolejna czes¢ badania poswigcona jest korzystaniu przez Pana(Paniqg) 7 oferowanego wsparcia.
Prosze pamietaé, e interesuje nas okres czasowy od poczqtku roku 2016 do dnia dzisiejszego

27. Jak czesto od poczatku 2017 roku poszukiwat
Pan(i) pomocy z tytutu swojego wieku? Chodzi o
pomoc ze strony roznych instytucji, jak rowniez
0s6b prywatnych

. bardzo czesto

czesto

rzadko

bardzo rzadko

w ogoéle — przejd? do pyt. nr 30

. trudno powiedzie¢ — Nie czytaé tej odp.

e

28. Czy zdarzajg si¢ takie sytuacje, w ktorych
jest Panu(i) odmawiana pomoc?

1. tak, czesto

2. tak, sporadycznie

3. nie, takie sytuacje w ogole si¢ nie
zdarzaja

4. trudno powiedzie¢ - nie czytad tej odp.

29.W jakICh instytucjach, organizacjach, miejscach
szukal(a) Pan(i) pomocy i od poczatku roku 2016?
Mozina wskazaé wiecej niz 1 odp. Urzad Miasta/
Gminy

1. Osrodek Pomocy Spotecznej

2. PUP (Powiatowy Urzad Pracy)

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

(PCPR)
4. PFRON

6. NFZ

7. Organizacje pozarzadowe

8. U pracownika socjalnego

9. W kosciele

10.U znajomych, kolegow, przyjaciot

11. Na ulicy wéréd przechodniow, sasiadow

12. U cztonkéw rodziny

13. Inne, jakie?........c.ccceeenneee - nie czytaé tej
odp.

swojego wieku?
1. tak
2. nie

3. trudno powiedzie¢ - nie czytad tej odp.

30.Czy czuje si¢ Pan(i) dobrze poinformowany(a) w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy z tytulu
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31. Czy w Pana(i) opinii przyznawana pomocy osobom _2'
starszym w gminie, w ktorej Pan/i mieszka jest: f .§J ; S
S|N
x | 2 B 89SE |
= Z P 398 §S
T f e s
5 3z =
(=W
31.1. sprawiedliwa 1 2 3 4
31.2. jasna pod wzgledem regut przyznawania 1 2 3 4
31.3. adekwatna co do potrzeb 1 2 3 4
31.4. skuteczna 1 2 3 4
31.5. wystarczajaca dla Pana/i 1 2 3 4
31.6. uzgodniona z Panem/Pania 1 2 3 4
31.7. przyczynia si¢ do realnej poprawy Pana/i zycia 1 2 3 4

UWAGA DLA ANKIETERA

Prosimy przeczytaé poniiszy tekst, ktory jest wstepem do przedostatniej czesci kwestionariusza
ankiety

Kazda osoba w swoim Zyciu odczuwa Jjakiegos rodzaju bariery
i przeszkody w codziennym funkcjonowaniu ze wigledu na swoj wiek . Przedostatnia czes¢ wywiadu
dotyczy¢ bedzie wlasnie kwestii barier, na ktory Pan(i) codziennie napotyka.

32. Czy w ciaggu ostatniego roku zalatwiat(a) 33. Czy miejsce, ktore Pan(i) odwiedzal w celu
Pan(i) jaka$ sprawe w urzedzie zatatwienia wlasnej sprawy byto przystosowane
miasta/gminy, urzedzie pracy, osrodku do potrzeb osob
pomocy spotecznej, PCPR badz starszych?
jakiejkolwiek innej instytucji??

1. Tak
1. tak, czesto — przejd? do pyt. nr 33 i nast. 2. nie
2. tak, ale sporadycznie —przejdZ do pyt. nr 3. trudno powiedzie¢ - nie czytac tej odp.

33 i nast.
3. nie, nie zatatwiatem(am) zadnej sprawy —
przejdz do pyt. 34

34. Prosz¢ przez chwil¢ pomysle¢ o swojej najblizszej przyszilosci i wskaza¢, ktore z ponizej
wymienionych celow s3 dla Pana/i osobiscie najwazniejsze do osiagniecia. MoZna wskazaé
maksymalnie 3 odpowiedzi. podniesienie poziomu wilasnego wyksztalcenia / zdobycie wyzszych
kwalifikacji zawodowych

znalezienie pracy

zatozenie rodziny / odbudowanie wi¢zi rodzinnych

realizacja wlasnych zainteresowan / hobby

wyjazd do innego miasta / kraju

poprawa wlasnego stanu zdrowia

polepszenie wiasnej sytuacji materialnej

che¢ niesienia pomocy innym osobom potrzebujacym

NookrwdE
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8. posiadanie przyjaciot / znajomych

9. osiagnigcie wewnetrznego spokoju ducha, stanu rownowagi

10. inne, jaKie?.....c.coovveveve i

11. nie mam zadnych celow ktore chciatbym osiagna¢ w najblizszej przysztosci

odpowiedzi

12. trudno powiedzie¢ — nie czytaé tej odpowiedzi

— nie cgytaé tej

35.Jak ocenia Pan/i swoje szanse na zrealizowanie wskazanego przez Pana/i celu? nie widz¢ zadnych szans

mam bardzo mate szanse
mam mate szanse

mam duze szanse

mam bardzo duze szanse
mam catkowite szanse

S UTAwN PR

trudno powiedzie¢ — nie cgytac tej odpowiedzi

36. Wykonywame niektorych czynnosci sprawia nie jestem w
niekiedy trudno$ci osobom w starszym wieku. stanie wykonac
Czy s Pan/i trudnoéci’ przy wkonwaniu nizej wykonuje bez Wg’kolm_ljﬁ 21 sam(a) IL‘Jb
wymienionych czynnoSci(dopuszcza sie trudnoscig, ale wykonuje
korzystanie ze srodkéw pomocniczych, laski itp.) trudnosci bez pomocy jedynie
POKAZ KARTE NR 14 innych 0sob
Z pomoca
innych oséb

36.1. wychodzenie na dwor 3 2 1

36.2. poruszanie si¢ po mieszkaniu 3 2 1

36.3. branie kapieli/prysznica 3 2 1

36.4. ubieranie si¢ 3 2 1

36.5. prace domowe (np. zmywanie, sprzatanie) 3 2 1

36.6. przygotowanie positku 3 2 1

36.7. robienie codziennych zakupow 3 2 1

36.8. korzystanie z komunikacji publicznej 3 2 1

36.9. dotarcie i korzystanie z ustug medycznych 3 2 1

36.10. zatatwianie podstawowych spraw w urzedach 3 2 1

36.11. rozporzadzanie swoimi pieniedzmi (liczenie

pienigdzy, decydowanie o wydatkach, optacanie 3 2 1

rachunkow itp.)

37.Biorac pod uwage Pana/i stan zdrowia, czy
potrzebuje Pan/i systematycznej pomocy ze
strony rodziny lub innych osob?
1. Tak — przejdzi do pyt 38
2. nie - przejd; do pyt 40
3. trudno powiedzie¢ - pomin pyt 31 i
32,nie cgytacé odpowiedzi

38.Czy otrzymuje Pan/i taka systematyczng

pomoc?

1. Tak — przejdzi do pyt 39

2. nie -przejdz; do pyt 40
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39.Kto udziela Panu/i takiej systematycznej pomocy? [Mozna wskazac wigcej niz jedng odpowiedz]
dzieci

synowa, ziec¢

wnuki

rodzenstwo

dalsza rodzina (krewni)

opiekun/opiekunka/pracownik socjalny z osrodka pomocy spotecznej (lub innej tego typu
instytucji)

7. opiekun/opiekunka optacana prywatnie

8. sasiedzi

9. przyjaciele / znajomi mieszkajacy poza najblizszym sgsiedztwem

10. wolontariusz (osoba obca pomagajaca niecodptatnie)

11. inna osoba —jaka? ........................

U wd P

40.Czy chcial/aby Pan/i 41.Prosz¢ powiedzieé, co zazwyczaj Pan/i robi, gdy czuje si¢
otrzymywac¢ takg pomoc? chory/a, ma jakie$ dolegliwosci? MoZna wybraé tylko jedng
odpowied?.
1. Tak
4. nie
1. Ide¢ do lekarza i stosuje¢ przepisane leki
2. Stosuje wyprobowane domowe sposoby
3. Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty
4. Nic nie robig, czekam, az dolegliwosci same przejda
5. Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalnej
/radiestetow, bioenergoterapeutow,, leczenia dieta,
ziotami, medycyna dalekowschodnig itp./
6. Postgpuje w inny sposob

42. Czy widzi Pan/i potrzebg aby w najblizszym
czasie: trudno
powiedziec -
nie cgytaé
odpowiedzi

tak nie

42.1. zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej lub

S . 1 2 3
zeaktadzie opiekunczo-leczniczym (ZOL)
42.2. uczeszcza¢ do domu dziennego pobytu dla
0sob starszych gdzie w ciggu dnia zapewniona jest 1 2 3
opieka, positek, zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne
42.3. bra¢ udziat w zajeciach organizowanych przez
kluby seniora (wycieczki, zajeciach rekreacyjne, 1 2 3
kulturalne, hobbistyczne)
42.4. korzysta¢ z odptatnych ushug 1 ’ 3
opiekunczych/pielegnacyjnych
42.5. zamieni¢ aktualne miejsce zamieszkania na 1 2 3

inne, ktore bedzie bardziej dostosowane do pana/i
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wieku

42.5. ngos uniwersytet dzialajace na rzecz os6b

1 2 3

starszych
43. Czy w ciagu ostatniego roku, byl/a Pan/i trudno
zmuszony/a z powodu braku pieniedzy tak nie powiedziec -
zrezygnowac z: nie czytaé
odpowiedzi
43.1. wizyty u lekarza specjalisty 1 2 3
43.2. wizyty u dentysty/leczenia zgbow 1 2 3
43.3. wykupienia recept/kupna lekow lub innych 1 ) 3
srodkow medycznych zalecanych przez lekarza
43.4 .wizyty u lekarza ogolnego 1 2 3
43.5. ustug protetycznych 1 2 3
43.6. zrobienia analiz i badan diagnostycznych 1 2 3
43.7. zakupu okularéw zalecanych przez lekarza 1 2 3
43.8. zabiegdw rehabilitacyjnych 1 2 3
43.9. leczenia szpitalnego 1 2 3
43.10.innych ushlug medycznych/zdrowotnych 1 2 3
44. Czy po ukonczeniu 65 roku zycia doswiadczal/a
Pan/i nastgpujacych zachowan ze strony innych?
nigdy sporadycznie czesto

1. izolowanie od znajomych, innych
0sOb,ograniczanie mozliwosci spotykania si¢ i 1 2 3
rozmawiania z innymi osobami
2. zamykanie w pomieszczeniu, w domu 1 2 3
3. szarpanie 1 2 3
4. popychanie 1 2 3
5. poszturchiwanie 1 2 3
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6. uderzanie 1 2 3
7. bicie 1 2 3
8. zabieranie dobr materialnych z domu 1 2 3
9. zabieranie pieni¢dzy 1 2 3
10. zmuszanie do prac domowych 1 2 3
11. o$mieszanie 1 2 3
12. wyzywanie 1 2 3
13. wytykanie staro$ci 1 2 3
14. zmuszanie do réznych rzeczy stosujac pogrozki, 1 9 3
grozby lub szantaz

15. przemoc seksualna, zmuszanie do stosunkow

seksualnych 1 2 3

45. Jak czesto w ciagu ostatniego roku byt/a Pan/i
zle traktowany/a z powodu Pana/i wieku?
1. W ogoble
Bardzo rzadko
Rzadko
Czasami
Czesto
Bardzo cze¢sto
7. Trudno powiedzie¢ - nie czytaé tej odp.

S~ wN

46. Czy sptaca Pan/i jakis kredyt, jakies$

zobowigzanie innego cztonka rodziny, na

przyktad syna, corki, wnuczat?

1. Nie
2. Tak, jeden
3. Tak, wigcej niz jeden

4. trudno powiedzie¢ - nie czytac tej odp.

47. Czy ijak czesto czuje si¢ Pan/i zaniedbany/a
przez innych cztonkow rodziny?

48. Czy i jak czesto czuje si¢ Pan/i porzucony/a

przez innych cztonkow rodziny?

1. W ogble
2. Bardzo rzadko
3. Rzadko 1. Wogdle
4. Czasami 2. Bardzo rzadko
5. Czesto 3. Rzadko
6. Bardzo czgsto 4. Czasami
7. Trudno powiedzie¢ - nie czytaé tej odp. 5. Czesto
6. Bardzo cze¢sto
7. Trudno powiedzie¢ - nie czytaé tej odp.
49. Czy po ukonczeniu 65 roku zycia doswiadczat/a
Pan/i nastgpujacych zachowan ze strony innych nigdy sporadycznie czgsto
1. Zmuszanie do kapieli / zakaz kapieli 1 2 3
2. Zbyt szybkie karmienie, ograniczenie pokarmu 1 2 3
3. Odmowa wezwania lekarza 1 2 3
4. Zmuszanie do snu, narzucanie pory snu 1 2 3
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5. Ignorowanie potrzeb religijnych, zakaz chodzenia

do kosciota, zakaz stuchania radia i programéw o 1 2 3
charakterze religijnym
6. Zakaz trzymania pamigtek, wySmiewanie 1 9 3
wspomnien
7. Ciagta kontrola ze strony innych 1 2 3
8. Ograniczanie lub uniemozliwianie dostepu do
poszczegdlnych pomieszczen domowych lub 1 2 3
korzystania ze sprzgtow (np. telewizor, telefon)
9. Zmuszanie do jedzenia, toalety, brania lekow 1 5 3
przy uzyciu sity fizycznej
10. Kontrolowanie finanséw, wydzielanie
pieniedzy i rozporzadzanie nimi wedtug 1 2 3
wlasnego uznania
11. Pozostawianie w samotnosci oraz bez opieki
w domu, szpitalu lub innym nieznanym jej 1 2 3
miejscu
12. Unieruchamianie, krgpowanie ruchow 1 2 3
13. Zmuszanie do podpisywania umow,
zaciggania kredytow, zmiany testamentu lub 1 2 3
ofiarowania datkow
50. Czy byl/a Pan/i $wiadkiem lub osobiscie Pan/i
do,éwiadczyla/ flego lub gorszego traktowania Tak, ;SO:iS'CiC Tak, bylem/am
0sob starszych? o g swiadkiom e
doswiadczytem takie] sytuacji
fam J J
1. W miejscach publicznych, na ulicy, w sklepach,
. o 1 2 3
w $rodkach komunikacji
2. W placowkach stuzby zdrowia 1 2 3
3. W urzedach, bankach 1 2 3
4. W swojej rodzinie 1 2 3
METRYCZKA

M 1. Pte¢ respondenta (nie pytamy respondenta o pleé
tylko sami zaznaczmy)
1. kobieta

2. mezczyzna

IM2. Ile ma Pan(i) ukonczonych lat?
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IM3. Jakie ma Pan(i) wyksztalcenie?

niepetne podstawowe
podstawowe

zawodowe

Srednie

wyzsze (w tym licencjat)

agrwbdE

M4. Jaki jest Pana(i) stan cywilny?

kawaler/panna
zamg¢zna/zonaty
rozwiedziony/a
wdowiec/wdowa

w wolnym zwigzku
W separacji

ogakrwnE

IMS. Jak ocenia Pan(i) swoja sytuacj¢ materialng?

IR LR NS

trudno powiedzie¢ — nie cgytac tej odp.

zyje bardzo biednie nie starcza mi nawet na podstawowe potrzeby

zyje skromnie i muszg¢ na co dzien bardzo oszczednie gospodarowac

zyje $rednio zamoznie — starcza mi na co dzien, ale musze¢ oszczedza¢ na powazniejsze zakupy
zyje dobrze 1 starcza mi na wiele bez specjalnego oszczgdzania

zyje bardzo dobrze i moge sobie pozwoli¢ na pewien luksus

M6. Jak ocenia Pan(i) swoj aktualny stan zdrowia?

bardzo dobrze

dobrze

ani dobrze, ani niedobrze

zle

bardzo Zle

trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.

Uk wdPE

M7. Czy wedtug Pana(i) aktualny stan zdrowia
pozwala na podjecie jakiejkolwiek pracy?

1. tak
2. nie
3. trudno powiedzie¢ — nie czytac tej odp.

M8 Czy w ciagu ostatnich pigciu lat Pana(i) stan
zdrowia ulegt poprawie czy tez pogorszeniu?

1. moj stan zdrowia ulegt zasadniczej poprawie

2. moj stan zdrowia ulegt poprawie, ale w
nieznacznym stopniu

3. mgj stan zdrowia si¢ nie zmienit

4. mgj stan zdrowia ulegl nieznacznemu
pogorszeniu

5. mgj stan zdrowia ulegl zasadniczemu
pogorszeniu

6. trudno powiedzie¢ — nie czytad tej odp.

M9. Czy posiada Pan(i) orzeczenie o
niepelnosprawnosci?

1. Tak — przejd? do pyt. nr M10
2. Nie
3. Nie wiem

M10. Ktorg grupe inwalidzka lub stopien
niepetnosprawnosci Pan(i) posiada?

1. pierwsza / znaczna

2. drugg / umiarkowang

3. trzecia / lekka

4. nie wiem — nie czytad tej odp.

M11. Czy jest Pan(i) osobg niepetnosprawng
od urodzenia?

1. Tak —przejd? do pyt. nr M16
2. Nie — przejd? do pyt. nr M15

Dzickujemy za udziat w badaniu
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